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1. Indledning

Med funktionen Min Status kan du lave forskellige typer af individuelle skemaer med mange
forskellige anvendelsesmuligheder:

e Selvvurderende spgrgsmal om fx symptomer (selv-diagnosticerende).
Afhaengig af hvordan du besvarer spargsmalene, vises forskellige
handlingsplaner. Skemaet udger dermed et tilpasset beslutningsgrundlag, men
fungerer ogsa som en selvhjeelp i krisesituationer.

e Skema med tydelige og konkrete adfeerds-strategier til opnaelse af personlige
mal fx spgrgsmal om kost, motion, skolearbejde. (Sa kaldt Kognitiv
adfeerdsterapi.)

e Spergsmal til at indsamle data om fx sgvnkvalitet, bivirkninger,
blodsukkerveerdi 0.s.v.

Med funktionen Statussvar kan du efterfglgende selv kigge pa de svar, som er skrevet ind i
skemaet. Du kan bade se svarene enkeltvis eller sammenkarsler i form af diagram, point og
"karakter”. Via pc-programmet HandiTools kan du fa yderligere statistik samt udskrive
svarene og fx vise det til leegen eller anden terapeut.

Nar Handi er tilsluttet en pc med HandiTools, kan du oprette og handtere skemaer direkte i
HandiTools. Du kan arbejde med skemaer pa alle pc’er med HandiTools. Ingen oplysninger
bliver automatisk gemt pa pc’en, nar du er tilsluttet med mindre du selv aktivt veelger at
gemme oplysningerne pa pc’en.

Skemaer som er oprettet for Handi generation 4 kan anvendes i Handi generation 5.

2. Anvend Min Status

Opret et spgrgeskema i Handi

For at anvende Min Status skal du farst oprette et spgrgeskema i pc-programmet
HandiTools. Her bestemmer du formalet med skemaet, skriver spgrgsmalene samt veelger,
hvilken tilbagemelding, der skal gives, nar skemaet er besvaret i Handi.

Lees hvordan du ger i HandiTools brugervejledning.

| dette kapitel beskrives hvordan du opretter spgrgeskema i Handi, udfylder skemaet og far
forskellige tilbagemeldinger.




2.1 Abn spegrgeskemaet

Du kan abne spgrgeskemaet pa forskellige mader:

2.1.1 Abn via Min Status
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Mine tidlige advarelste...

atu

ﬁ Min veegt

WRASS

Veelg Min Status i Startmenuen og veelg herefter det gnskede
spgrgeskema pa listen.

Hvis der ikke er indlagt skemaer, er listen tom. Hvis der findes flere
end 7 skemaer vises Bladre-knappen.

Nar du trykker pa et skema, bliver det markeret. Navnet pa skemaet
kan nu laeses op ved at trykke pa Oplaesnings-knappen nederst pa
siden. (Dette forudseetter, at du har valgt "Talestgtte i menuer” i
Indstillinger.)

Tryk pa Neeste-knappen for at abne skemaet.

2.1.2 Abn via aktivitet

09:00

Fyll i formular

v

BOO000000

Mina tidiga var...

Det er muligt at koble skemaet til aktiviteter.

Nar aktivitetens alarm lyder, bliver du bade mindet om at udfylde
skemaet og at du kan ggre det direkte fra Aktivitetssiden.

Skemaet abnes ved at trykke pa Skema-knappen.

(Se kapitel 4. Skema i Kalender hvordan du knytter et skema til en
aktivitet).



2.1.3 Abn via genvej
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2.2 Besvar spgrgsmalene i spgrgeskemaet

Der findes forskellige typer spgrgeskemaer:

Ja/Nej

Talskala

VAS-skala

Det er ogsa muligt at laegge en genvej til et spargeskema direkte ud
i Startmenuen.

e tidhige adva
Mine tidlige advarselstegn
Jeg er ikke interesseret i at gere
noget?

Jeg er ligeglad med mit udseende
og hvad jeg har pa?

Nej
Jeg er pessimistisk om fremtiden?
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A2. Hyperaktivitet/rastleshed

1. Jeg piller og rerer ved alting.
Slet ikke Helt enig

(o) () e s e

2. Jeg har sveert ved at sidde stille,
er rastles og altid i gang.

Slet ikke Helt enig

(o (55 N (50 (e

3. Jeg snakker for meget i folge
andre.

Slet ikke Helt enig

(S (S (S (50 e

S

Hvordan har jeg sovet i nat?
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Udfyld min veegt
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Veelg Ja og Nej som
svarmulighed.

Veelg en talveerdi som
svarmulighed.

Veelg ved at trykke pa
linjen.

Indtast et tal via et
numerisk tastatur, der
vises, nar du trykker pa
knappen.

(De forskellige skematyper beskrives mere detaljeret i HandiTools brugervejledning.)

Man kan trykke pa spgrgsmalet for at fa det laest op.
Tryk pa OK nar du har svaret pa alle spgrgsmalene. Herefter kommer en tilbagemelding pa

dine svar.



2.3 Tilbagemelding

Nar du har svaret pa alle spgrgsmalene og trykket pa OK, vil du fa én af nedenstaende
tilbagemeldinger afhaengig af, hvordan skemaet er defineret og hvordan du har svaret.

1. ’Ingenting”, dvs. du kommer tilbage til, hvor du begyndte.

2. Siden Point vises.
3. Siden Karakter vises.
4. En Handlingsplan vises.
5.
6.
2.3.1 Point

7 dec., 2011 10:28
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2.3.2 Karakter

Siden Point vises efterfulgt af siden Handlingsplan.
Siden Karakter vises efterfulgt af siden Handlingsplan.

Med "point” menes summen af alle svar.

Point-siden ser forskellig ud afheengig af,
hvilken skematype du har valgt. Hvis
skemaet har Ja/Nej-spgrgsmal vises antal Ja
og Nej i sgjler. For de gvrige skemaer vises
point og maksimumpoint med tal og sgijler.

Karakter-knappen viser om svaret er
godt/neutralt/darligt. Nar du trykker pa
knappen kommer du til Karaktersiden, se

nedenfor.

Det gar bedre naeste
gang!

OK.

.‘

Godt!

Karakteren gives i tre
niveauer og kan have
valgfri tekst.



2.3.3 Handlingsplan

% TR En eller flere handlingsplaner kan kobles til
skemaet.

- Hvile Aktivere kriseplan!! . . .

Hvilken handlingsplan, der skal aktiveres,
- Lyt til en stille sangt afhaenger af, hvordan spgrgsmalene er
-Llaven blevet besvaret.

afslappelsesovelse . . - . "
| eksemplet til venstre vises "Lidt darligere”,

hvis du har svaret ja pa nogle af
spergsmalene og "Nu er det krise”, hvis du
har svaret ja pa alle spgrgsmalene.




3. Anvend Statussvar

\ For at kunne anvende Statussvar skal du have udfyldt et spgrgeskema.

| dette kapitel gennemgas, hvordan du bruger skemasvarene i Handi og hvilke forskellige
muligheder du har for sammenkgarsler og statistik:

Alle spargsmal: Diagram med svar pa alle spgrgsmal inden for en valgt periode.

Et spargsmal: Diagram med svar pa et enkelt spargsmal inden for en valgt periode.
Point: Summen af alle svar pa et preecist indlaesningstidspunkt.

Spgrgsmal + svar: Alle spargsmal inklusiv svar pa et bestemt indleesningstidspunkt.

Du kan arbejde videre med skemasvarene i pc-programmet HandiTools og blandt andet ggre
informationerne mere overskuelige samt udskrive diagrammerne.

3.1 Veelg skema

Der vises en liste med de skemaer, der findes svar til.

Listen er tom, hvis der ikke findes svar til skemaerne. Hvis der findes
flere end 7 skemaer vises Bladre-knappen.

Nar du trykker pa et skema, bliver det markeret. Navnet pa skemaet
kan nu laeses op ved at trykke pa Oplaesnings-knappen nederst pa
siden. (Dette forudseetter, at du har valgt "Talestgtte i menuer’ i
Indstillinger.)

Nar du trykker pa Neeste-knappen vises naeste oversigt, hvorfra du
kan veelge den gnskede statistik.

3.2 Veelg svartype

B 2
sss2s Alle spergsmal
sssee

e  Ftspergsmal

99 Point

Igt/% Spergsmal + Svar

Her veelger du, hvordan skemasvarene skal sammenkgres. Du kan
veelge mellem fglgende muligheder:

e Alle spgrgsmal = Diagram med svar pa alle spgrgsmal inden for
en valgt periode.

e Et spgrgsmal = Diagram med svar pa et enkelt spgrgsmal inden
for en valgt periode.

e Point = Summen af alle svar pa et preecist indleesningstidspunkt.

Spgrgsmal + svar = Alle spgrgsmal inklusiv svar pa et praecist
indlaesningstidspunkt.

Nedenfor vises de forskellige svarmuligheder.



3.3 Svarsoversigt -

alle spagrgsmal

Oversigten kan vises som sgjlediagram eller kurvediagram.

Ja/Nej-diagram som

R ﬂ_
7 dec., 2011 - 20 dec., 2011
6000

14625
3250
1875

500

| )

Y-aksen viser point og

stapeldiagram. Alle svar X-aksen viser

er sammenlagt til en

rad og grgn del af sgjlen Graderingen pa Y-aksen

hvor gran=Nej

og rgd=Ja (justerbar).
X-aksen viser
indleesningstidspunktet.
Y-aksen viser antal ja- og
nej-svar.

indlaesningstidspunktet.

er fra mindst mulige
point til hgjst mulige
point.

Der er plads til 20 svar pa en side.

6 nov.,2011 - 7dec., 2011

7.0

5.25

3:5-1

1.75

0.0

|||||||||||||||||

<4

Ja/Nej-diagram som
kurvediagram. X-aksen
viser
indleesningstidspunktet.
Y-aksen viser antal
spgrgsmal.

Har du flere end 20 svar, vises de 20 seneste svar i diagrammet. For

at se aeldre svar kan du skifte periode med knappen . Herefter
vises skaermbilledet til hgjre, hvor du kan veelge start- og slutdato.

Nar du veelger Alle spgrgsmal i kapitel 3.2 Veelg svartype vises en oversigt af alle
svarene i skemaet.

Sgijlediagrammet har
rgd/granne sgijler,
hvis skemaet har
Ja/Nej-spargsmal.
Ellers er sgjlerne
sorte.

Du skifter mellem
sgjlediagram og
kurvediagram ved at

Eke pa knappen

Startdato:

Sendag 6 nov., 2011

Slutdato:
Onsdag 7 dec., 2011




3.4 Svarsoversigt per spagrgsmal

-]

Jeg har sveert ved at beslutt...

Jeg plages af tanker, som je...

Jeg har savnproblemer?

Jeg ser sjeldent mine venner?
Jeg har det darligt uden nog...
Jeg er spandt og nerves?

Jeg er deprimeret og foler ...

« 0 2B >

Nar du veelger Et spargsmal i kapitel 3.2 Veelg svartype vises en oversigt af et af
skemaets spargsmal.

Start med at veelge det gnskede spgrgsmal og tryk derefter pa

Neeste-knappen.

6 nov., 2011 - 7dec., 2011

=

Ja/Nej-diagram som

20 nov., 2011 - 26 dec., 2011
10.0

1.5
5.0

2.5

Y-aksen viser angivet

sgjlediagram. Grgn sgjleveerdi og X-aksen

hvis svaret er Nej, rad
sgjle hvis svaret er Ja.
(Farverne er justerbare).

indleesningstidspunktet.

0.0 T

Oversigten kan
praesenteres med enten
sgjlediagram eller
kurvediagram.

6 nov., 2011 - 7 dec., 2011

Du skifter mellem
sgjlediagram og
kurvediagram ved at

JaT]

trykke pa knappen .

Nej

Ja/Nej-diagram som
kurvediagram. Y-aksen
viser angivet veerdi (her
Ja eller Nej) og X-
aksen viser
indleesningstidspunktet.

10



Har du flere end 20 svar, vises de 20 seneste svar i diagrammet. For

at se aeldre svar kan du skifte periode med knappen . Herefter
vises skaermbilledet til hgjre, hvor du kan veelge start- og slutdato.

3.5 Point

Vaig periode

Startdato:

Sendag 6 nov., 2011

Slutdato:
Onsdag 7 dec., 2011

Nar du veelger Point i kapitel 3.2 Veelg svartype vises point fra et seerligt
indtastningstidspunkt.

7 dec., 2011 10:28

6 dec., 2011 09:14

4 dec., 2011 09:11

29nov., 2011 11:19

28 nov., 2011 11:18

24 nov., 2011 11:09

22 nov., 2011 09:34

<« 0 o »

Foarst veelger du, hvilket indtastningstidspunkt du vil se svaret for.

Svaret vises i omvendt kronologisk reekkefglge med seneste

indtastning farst.

Nar du har valgt indtastningstidspunktet trykker du pa Neeste-

knappen.

Nu vises pointvisningen. (Det samme som i kapitel 2.3.1 Point.)

7 dec., 2011 10:28

T

Hﬁﬁilllllllli

7 dec., 2011 10:05

73
af 140
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Point oversigten ser forskellig ud afhaengig
af typen af skema. Hvis skemaet har Ja/Nej-
spgrgsmal vises antal Ja og Nej i sgjler. For
gvrige skemaer vises point og
maksimumpoint med tal og en sgijle.

Karakter-knappen viser om svaret er
godt/neutralt/darligt. Hvis du trykker pa
knappen, kommer du til karaktersiden, se
nedenfor.



Karakteren kan gives
i tre niveauer og have
valgfri tekst.

Det gar bedre naeste OK. Godt!
gang!

.‘ .‘ -‘

3.6 Spgrgsmal + svar

Nar du veelger spgrgsmal + svar i 3.2 Veelg svartype vises alle spgrgsmal med svar
— pa et seerligt indtastningstidspunkt.

‘ 7 dec., 2011 10:28

‘ 6 dec., 2011 09:14

‘ 4 dec., 2011 09:11

28 nov., 2011 11:18

‘ 29nov., 2011 11:19 ‘
22 nov., 2011 09:34 ‘

‘ 24 nov., 2011 11:09

« 0 20>

Mine tidlige advarselstegn

Jeg er ikke interesseret i at gare
noget?

Jeg er ligeglad med mit udseende
~og hvad jeg har pa?

Jeg er pessimistisk om fremtiden?

4 9 B ©

Foarst veelger du hvilket indtastningstidspunkt, du vil se svaret for.

Svaret vises i omvendt kronologisk reekkefglge med seneste
indtastning farst.

Nar du har valgt gnsket indtastningstidspunkt trykker du pa Neeste-
knappen.

Baggrundsfarven skifter til gra for at tydeliggere, at dette er et
skemasvar, som ikke kan gendres.

12




4. Skema i Kalender

For optimal forstaelse af dette kapitel, anbefales kendskab til Handi funktionen Kalender. Se
Kalender brugervejledning.

Specifikke spgrgeskemaer kan laeegges ind som genvej i en aktivitet. Tryk pa en knap i
Aktivitetssiden for at komme til spgrgeskemaet. Du kan for eksempel hver morgen have
aktiviteten "udfyld skema” og besvare spgrgeskemaet "Min nattesgvn”.

| dette kapitel beskrives skema i aktiviteter.

OBS! For at fa vist skema i aktiviteter skal du have valgt Min Status i
Indstillinger|Kalender|Info-menu.

4.1 Skema pa Aktivitetssiden

Nar en spargeskema er knyttet til en aktivitet vises den i Aktivitetssiden. (Hvordan du leegger
spgrgeskemaet i aktiviteten beskrives i naeste kapitel.)

i1 En Skema-knap vises pa Aktivitetssiden, jf. gg T,
Udfyld formular . .
skeermbilledet til venstre.

Hvordan har jeg sovet i nat?

Nar du trykker pa knappen, kommer du til

kapitel 3.6 Spargsmal + svar.

i den tilknyttede spgrgeskema "Min S S
) nattesgvn’, jf. skeermbilledet til hgjre.

O Hvis du besvarer skemaet og trykker pa

iy @ Skema-knappen igen, far du vist

8 Min nattesavn skemasvaret i overensstemmelse med

0

4.2 Opret skema i aktivitet
Du kan knytte et skema til en aktivitet pa flere mader, der beskrives nedenfor.

(Nedenstaende beskrivelse tager udgangspunkt i at indstillingen er "Opret aktivitet via
Redigér-siden”, men det foregar pa samme made ved indstillingen "Opret aktivitet via
sekvens”.)

13




4.2.1 Tilknyt skema til en enkelt aktivitet
1. Tryk pa Info-knappen 2. Veelg Min Status i

3. Veelg det gnskede

Info-knappen pa

i Redigér-siden. Info-menuen. spgrgeskema. Redigér-siden viser at
skemaet er lagt ind.
’\j Onsdag 5 oktober EM 7 g ’\3 Onsdag 5 oktober
[
Navn: Navngiv aktiviteten & Ingen info = Mine tld"ge advarelste... Navn: Navngiv aktiviteten
E__—';Z Notater & Motion
Starttid: Starttid:
Billede U‘g Diktafon @ Min nattesevn Billede
Sluttid: Sluttid:
. Min Status ﬁ Min vaegt
;‘:;m Nej . a Kontakter WRASS ;':;n: Nej @
Slet . ( Slet .
bagefter: Nej bagefter: Nej

EEEEN] EEECS T K]

4.2.2 Tilknyt skema til en gentaget aktivitet

Nar Skemaet er knyttet til en gentaget aktivitet gemmes hvert svar for sig.

Nar du gar ind i Handi funktionen Statussvar kan du ogsa se skemasvaret her.

At oprette en genvej til et skema for en gentaget aktivitet, ger du pa samme made som i
kapitel 4.2.1 Tilknyt skema til en enkelt aktivitet, nar du har valgt gentagelsesfrekvensen.

14




4.2.3 Anvend standardaktivitet med skema

Hvis du ofte bruger en aktivitet med en tilknyttet spgrgeskema, der dog ikke er en gentaget
aktivitet, kan du oprette en standardaktivitet med tilhgrende spgrgeskema:

1. Gatil Indstillinger|Kalender|Standardaktiviteter.

2. Tryk pa Ny-knappen .

3. Veelg billede og navn for standardaktiviteten via knapperne Billede og Navngiv
aktiviteten.

4. Tryk pa knappen Info og vaelg "Min Status”, vaelg gnsket spgrgeskema pa naeste

side.

Lav gnskede indstillinger for "Slet bagefter”, "Pamindelse

Tryk pa OK for at gemme standardaktiviteten.

, "Kvittering” og "Alarm”.

o u

Opret standardaktivitet (i enkeltstdende eller gentaget aktivitet):

1. Tryk pa 2. Veelg Standardaktiviteten “Udfyld
Standardaktivitet-knappen standardaktivitet i listen. skema” med spgrgeskemaet
pa Redigér-siden. "Min nattesgvn” er tilfgjet.
\j Onsdag 5 oktober \j Onsdag 5 oktober
1 mad
Navn: Navngiv aktiviteten Navn: Udfyld formular
f;' Fika
Starttid: Starttid:
Billede 15 Oplad Handi
Sluttid: T Sluttid:

Hele i [l T Hele i
dagen: Nl Sta op dagen: Nl @
Slet = Slet =
bagefter: Nej QB Medicin bagefter: Nej

@ Udfyld formular
4 X X ®» 7/} 2

-,

15



4.3 Fjern skema fra aktivitet

Hvis du gnsker at slette skemaet til en aktivitet, men ikke slette selve aktiviteten, gar du

folgende:
1. Tryk pé Info-knappen 2. Spgrgeskemaet er 3. Veelg Ingen info”og Tilbage til Redigér-siden
pa Redigér-siden markeret, tryk pa tryk pa Neeste
Tilbage
’(j Onsdag 5 oktober (P" st [ s 6 Onsdag 5 oktober
¥ Mine tidii 3 i
Navn: Udfyld formular u Mine tidlige advarelste... k Ingen info Navn: Udfyld formular
* Motion @ Notater
Starttid:  08:00 : Starttid:  08:00
Billede @ Min nattesevn B@& Diktafon Billede
Sluttid: T Sluttid:

'& Min veegt a Kontakter

Hel i . Hel ;
daegeen: Nl $ WRASS g{ Min Status d:;en: Nej .
Slet - Slet " 1
bagefter: Nej bagefter: Nej

FEXEN] CECE) EECW EEEE

Abilia ApS, Krakasvej 7c, st, 3400 Hillergd, Denmark
Phone +45 70 22 98 08 | Fax +45 48 24 98 08 | info@abilia.dk | www.abilia.dk
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