
Når du mister 

fornemmelsen  

for tid... 



...er der enkel hjælp at hente 

• For dig der glemmer hvilken dag det er 

• For dig der bliver usikker på hvilken tid på døgnet det er  

• For dig der vil slippe for at spørge andre 



Se eksempler på hvordan 

kalenderen kan hjælpe dig 



Jeg slipper for at tjekke i avisen,  

hvilken dato det er 

Det er svært at holde styr på alle aviser. 



Har jeg afkrydset  

dagens dato i kalenderen? 

Med kalenderen bliver det ikke forkert. 



Jeg plejer altid kigge på væguret 

Så ser jag samtidig hvilken dag det er. 



Jeg døsede hen! 

Er det dag eller nat? 

Kalenderen viser at det stadig er dag. 



Solen skinner udenfor,  

men er det tid til at stå op? 

Nej, kalenderen viser at det stadig er nat. 



Hvor er det mørkt udenfor,  

det må være sengetid? 

Nej, det er ikke aften endnu. 



Jag kan ikke lade være med at 

 kigge på mine fine katte! 

Så ser jeg samtidig, hvilken dag det er. 



Jeg vil ringe til min datter,  

kan jeg gøre det nu? 

Ja, det er jo dag, så det er helt fint nu. 



Jeg ser hvem der kommer i dag 

Det er dejligt at jeg ved, hvem det bliver. 



Elektroniske kalendere 

• Forglemmigej  

• Nat- og dagkalender 

• Nat- og dagkalender med billede 



70 22 98 08 

 

www.abilia.dk 

Vil du vide mere? 


