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Test: Kan Gyenno Skeen hjaelpe dig?

Hvis din handtremor er inden for 7 cm, kan GYENNO Ske hjzelpe dig bedst. Ellers vil den ikke have nogen szerlig stor effekt.
For at finde ud af om GYENNO Ske passer til dig, skal du lave denne enkle test:

1. Skeer et 7 x 7 cm firkantet hul i midten af et stykke A4 papir.

2. Bed en ven om at holde papiret lodret med begge hander. Tag en blyant og hold den i midten af hullet i 20
sekunder, med din hdnd s taet pa hullet som muligt.

3. Observer udsvinget af din handtremor. GYENNO Ske er perfekt til dig, hvis du kan holde blyanten i hullet det
meste af tiden.

4. Hvis pennen rammer papiret, vil GYENNO Ske ikke have den indlysende effekt for dig. Derimod vil vores
spisehjeelper Obi kunne_hjaelpe dig med at spise selv i dit eget tempo og uden stress.
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