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Slik legger man inn en ny melding: 
 

 

 
Nå vises et bilde der man skal velge hvilken type melding som 
skal legges inn. 
 
 

 
  

For meldinger som skal komme en 
gang og ikke mer 

For meldinger som skal gjentas  
en eller flere ganger i uken 

For meldinger som skal gjentas 
på en bestemt dato hver måned 

For meldinger som skal gjentas 
en gang i året, f.eks bursdager 

Trykk og hold inn 
knappen på venstre 
side i 3 sekunder. 
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• Velg type melding: 

    
 

• Velg tid for alarmen ved å trykke på trekantene   på 
hver side av klokkeslettet. 

• Velg dag ved å trykke på trekantene   eller huke av for 
 aktuelle dager. 

• Velg om meldingen skal have MASING eller VEKKING. 

• Trykk på mikrofonen  for å lese inn en melding. 

• Trykk på den store sirkelen  og les inn meldingen: 

  
 

• Trykk på  for å høre på meldingen. 

• Om meldingen ble bra, trykk på LAGRE. Om den ikke ble 
bra, trykk på  for å spille inn på nytt. 

• Trykk på AVSLUTT.  
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Slik gjør man innstillinger: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nå vises et bilde der man kan gjøre ulike typer innstillinger: 

Trykk og hold inn 
knappen på venstre 
side i 6 sekunder. 

For å stille inn dato og tid 
 
For å stille inn hvor klokken skal 
vises på skjermen og hva som  
skal sies 
 
For å stille inn tidsperioder for 
morgen, formiddag, ettermiddag, 
kveld og natt 
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