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1. Indledning
MEMOplanner er en digital kalender, der fungerer som en kognitiv stgtte i hverdagen.

MEMOplanner er designet til folk med saerlige behov for tidsstyring, planlaegning og grafisk
klarhed.

Med MEMOplanner far man:
e En let og forstaelig oversigt over dagen, ugen og maneden
e Hijeelp til orientering om dagen
e Tiden preesenteret pa en enkel facon
e Tydelige og personlige pamindelser

MEMOplanner kan i hgj grad tilpasses efter brugerens behov og evner. Man kan bruge
sine egne billeder eller dem, der findes i MEMOplanner. Man kan veelge hvilke funktioner,
brugeren skal have adgang til.

Via webtjenesten myAbilia kan stettepersoner hjeelpe til med MEMOplanner pa afstand.

For gget stgtte kan du installere MEMOplanner i en Android-baseret smartphone, og
dermed fa pamindelser, selvom du ikke er teet pa MEMOplanneren. Se instruktionerne i
Handbogen.

Denne brugervejledning beskriver applikationen MEMOplanner 3, der indgar i flere
MEMOplanner-modeller. Funktionalitet, der er modelspecifik beskrives ikke her, men
findes i de respektive modellers Handbog.

1.1 myADbilia
MyAbilia er en webtjeneste til MEMOplanner og andre produkter fra Abilia.
Med myAbilia kan man:

e Administrere kalender, checklister og billedarkiv fra datoer og/eller tablets eller
lignende.

e Tilveelge stattepersoner, som f.eks. kan tilfgje eller redigere pamindelser via
internettet

For at kunne bruge MEMOplanner skal man have en brugerkonto i myAbilia. Men man er
ikke tvunget til at bruge webtjenesten eller have forbindelse til internettet pa enheden (ud
over nar man logger ind).

1.2 Billedarkiv i MEMOplanner
Felgende billeder leveres med MEMOplanner:

e Handi-billeder. Ca. 160 billeder, der oprindelig blev udvalgt af ressourceenheden
AIR pé Psykiatri Sahlgrenska Universitetshospital i Géteborg. |1 2014 blev
billedbasen opdateret med hjeelp fra illustrator Andreas Hogberg.

¢ Rolltalk-billeder. Ca 60 stk. billeder fra den billedbase, der hgrer med til
kommunikationshjaelpemidlet Rolltalk.

e Smileys 20 smiley-billeder som er fremstillet specielt til Handi.

e Standardbilleder 83 piktogram- og pcs-billeder.

Via myAbilia kan man tilpasse billedarkivet. Man kan f.eks. tilfgje egne billeder eller tilfgje
flere billeder fra myAbilias billedbaser.



1.3 Talesyntese i MEMOplanner

MEMOplanner har indbygget talesyntese. Det betyder, at man kan trykke pa funktioner
overalt i programmet i ca 1%2 sekund, hvorefter man far funktionen lzest op af en
talesyntese. F.eks. kan man trykke pa klokken og fa tiden lzest op eller trykke pa en
aktivitet og here, hvad den hedder, og hvornar den starter.

Man kan veelge, om man vil have talesyntese slaet til, og hvilken stemme talesyntesen
skal bruge. Dette gares i Indstillinger, se kapitel 4.6.2 Talesyntese.

1.4 Aktivitetstyper i MEMOplanner

Det er forskellige typer aktiviteter i MEMOplanner, og de kan have forskellige egenskaber.
De forskellige varianter beskrives i dette kapitel.

Tidsindstillede
aktiviteter

Tidsindstillede aktiviteter har altid en starttid, men kan ogsa have en
sluttid.

Med sluttid far aktiviteten en "laengde” pa tidslinjen, hvilket giver en
visuel tidsstatte.

| listevisningen angives start- og sluttid i klartekst.

Tidsindstillede
aktiviteter pa venstre
eller hgjre side

Aktiviteterne kan kategoriseres, sa de vises pa venstre eller hgjre side
i kalenderen. P4 denne méade kan de adskilles og anvendes til
forskellige formal.

Tidsindstillede
aktiviteter med
pamindelse

Tidsindstillede aktiviteter kan give pamindelser en eller flere gange,
for de starter.

| listevisningen angives pamindelser i klartekst.

Tidsindstillede
aktiviteter med alarm

Nar tidsindstillede aktivitet starter eller slutter, er der normalt en alarm
med lyd og/eller vibration (hvis enheden har vibration). Man kan
indstille, hvis man vil have stille alarm, eller man vil sla den helt fra.

Det er ogsa muligt at indspille en talemeddelelse, der toner frem, nar
aktiviteten starter og/eller slutter.

Heldagsaktiviteter

Heldagsaktiviteter har ingen starttid. De vises i heldagsfeltet i
dagkalenderen, ugekalenderen og manedskalenderen. De bruges til
seerskilte begivenheder som f.eks. fadselsdage eller lignende, som
man gnsker at kunne nemt se i manedskalenderen.

Kvitterbare aktiviteter

Hvis man vil mindes om, at en aktivitet ikke er udfert, og tydeligt se,
nar den er, skal man gere aktiviteten kvitterbar.

| listevisning kan man se, om aktiviteten er kvitteret for eller e;.

| tidslinjen kan man kun se, om aktiviteten er kvitteret for.

Aktiviteter med ekstra
information

Man kan tilfgje ekstra information til en aktivitet, enten en tjekliste eller
en Skype-kontakt (hvis Skype er installeret).

Tjeklisten kan veere nyttig, hvis du har brug for at opdele en aktivitet i
flere trin eller opgaver, fx morgenrutiner eller to-do-lister. Tjeklisten
indseettes direkte i aktiviteten. Man kan ogsa veelge fra faerdiglavede
tjeklister, der er skabt gennem myAbilia.

Skype-kontakten kan veere smart, hvis man bare har brug for at kunne
tale med udvalgte folk. F.eks. nar MEMOplanner bruges som
boligstatte, kan natpersonalet stagtte med videosamtale i stedet for at
besgge brugeren.




Gentagende aktiviteter | Aktiviteter kan indstilles til at blive gentaget ugentligt (en eller flere
dage i ugen), hver anden uge, manedligt (en eller flere datoer) og
arligt.

Standardaktiviteter Med “standardaktivitet” menes en foruddefineret aktivitet, der bruges,
nar man indsaetter nye aktiviteter. | standardaktiviteten kan man
inkludere navn, billede, tjekliste, pamindelser etc.

Standardaktiviteter gor det nemmere at indseette nye aktiviteter.

Standardaktiviteter indsaettes via myAbilia.

Standardtimere Med "standardtimer" menes en foruddefineret timer med billede
og/eller navn og den forudindstillede tid. Standardtimere vises pa listen
med navn og evt.symbol.

Standardtimere gar det nemmere at starte en ny nedtzelling.

Standardtimere indsaettes i MEMOplanners indstillingsfunktion eller
via myAbilia.

1.5 Kvartursprincippet

Med "kvartursprincippet” menes den kognitive stgtte som gives
i tidshjeelpemidlet Kvarturet.

Kvarturet viser med prikker, hvor lang tid der er tilbage til en
aktivitet begynder eller slutter. Hver prik svarer til 15 minutter,
dvs "et kvarter”.

For at forsta teorien bag Kvarturet ma man analysere, hvad det
egentlig indebaerer "at kunne klokken”:

1. Afleese urskiven for at se, hvad klokken er nu: Kvart over et.
2. Huske tidspunktet for den aktivitet, man venter pa: Klokken to.
3. Regne ud hvor leenge der er til ved at subtrahere de to klokkeslaet: 45 minutter.

4. Have en opfattelse af hvor lang tid, den resterende tid er. Dvs. koble "45 minutter” til
egne erfaringer, f.eks. hvad man kan na at ggre pa denne tid.

Mange personer med kognitive funktionsnedsaettelser laerer sig at aflaese urskiven
(punkt 1). Man ved ofte hvilket tidspunkt, man venter pa (punkt 2). Men det er sveert at
regne tidsafstanden ud (punkt 3) og sveert at vide, hvor lang denne ventetid er (punkt 4).

Kvarturet giver kognitiv stgtte ved at subtrahere de to tidspunkter (punkt 3) og
herefter vise ventetiden konkret med en lodret raekke af prikker.

En lodret reekke/stabel af sorte prikker er et visuelt tydeligt billede. Alle kan fglge
med i at en hgj stabel af prikker er mere tid end en lav stabel, og nar en prik
"forsvinder”, er der mindre tid tilbage.

Prikkerne kan ogsa overseettes til et begreb om tid, som anvendes i daglig tale. En
prik er et kvarter, to prikker er en halv time og fire prikker er en time.

Det har vist sig, at mange personer pa egen hand drager nytte af Kvarturs-begrebet
og takket veere dette begreb opbygger en tidsopfattelse (punkt 4).

L | 00000



2. Kalenderen

ADVARSEL: Brug ikke produktet som den eneste statte til medicin, medicinsk
behandling eller andre vigtige aktiviteter.

Kalenderen er centrum i MEMOplanner. Her har man overblik over dagen, ugen og
maneden. Man far hjeelp til at se hvilken tid pa dagen, det er. Man bliver mindet om, nar
noget skal starte eller slutte. Man far hjaelp til at huske, om man har udfart aktiviteter.

2.1 Dagkalender

Dagkalenderen viser dagens aktiviteter enten pa en tidslinje, to tidslinjer eller i en liste. Om
natten er der en saerskilt nattilstand.

Man kan foretage mange redigeringer i forhold til, hvordan dagkalenderen skal se ud, se
kapitel 4.7 Kalender.

2.1.1 Dagkalender med tidslinje

torsdag . @verst oppe vises information om dato og tid.

eftermiddag W Her skifter man ogsa mellem datoerne.
22 september 2016 ;445

O \ira s Margit @v

5)
)

Aktiviteterne vises pa en tidslinje. De kan
kategoriseres, sa de ligger pa venstre eller hgjre
side af tidslinjen, se kapitel 2.1.6 Venstre og
hgjre side.

—

Til laegen

& Hvis kategorier ikke anvendes, vises tidslinjen til
venstre.

— —

Pa tidslinjen kan man se, hvor mange prikker en
aktivitet er fordelt over.

Lufte Mira

- -
o W 0 ~N o O

— Dage og aktiviteter, der er overstaede, er streget
e over. Udfarte aktiviteter bliver markeret med et

@ flueben.

Man kan redigere leengde og starrelse pa
tidslinjen, se kapitel 2.1.7 Visningsmenu. Her
Memorls kan man ogsa skifte til listevisning.

L2

N
—_

2

% 149 Hvis hele tidslinjen ikke kan veere pa skeermen,
vises symbolerne ™ '™ og man kan swipe
op 0g ned.

Hvis ikke alle aktiviteter kan veere pa skaermen
kan man swipe venstre/hgjre for at se alle
aktiviteter.

Hvis man vil se aktiviteten i starre format, kan man trykke pa den og kommer sa til
Aktivitetssiden, se kapitel 2.4 Aktivitetssiden.

Leengst nede skifter man mellem de forskellige kalendere. Herfra kan man ogsa tilfgje nye
aktiviteter eller ga til andre funktioner via menuen.



2.1.2 Dagkalender med to tidslinjer

torsdag S, @verst oppe vises information om dato og tid.

eftermiddag ay Her skifter man ogsa mellem datoerne.
22 september 2016

Tidslinjen vises opdelt i to, dagen til venstre og
natten til hgjre.

Aktiviteterne vises pa en tidslinje. De kan
kategoriseres, sa de ligger pa venstre eller hgjre
side af tidslinjen, se kapitel 2.1.6 Venstre og
hgjre side.

Pa tidslinjen kan man se, hvor mange prikker en
aktivitet er fordelt over.

Dage og aktiviteter, der er overstaede, er streget
over. Udfarte aktiviteter bliver markeret med et
flueben.

Man kan redigere leengde og starrelse pa
tidslinjen, se kapitel 2.1.7 Visningsmenu. Her
kan man ogsa skifte til listevisning.

Hvis man vil se aktiviteten i starre format, kan
man trykke pa den og kommer sa til
Aktivitetssiden, se kapitel 2.4 Aktivitetssiden.

Leengst nede skifter man mellem de forskellige kalendere. Herfra kan man ogsa tilfgje nye
aktiviteter eller ga til andre funktioner via menuen.



2.1.3 Dagkalender med listevisning

torsdag AR, @verst oppe vises information om dato og tid.
eftermiddag gy Her skifter man ogsa mellem datoerne.

22 september 2016

Aktiviteterne vises pa en liste med den
farstkommende aktivitet farst. De kan

::zg,e:m 5 k_ategorisere-_s, sa de ligger pa venst_re el_ler hgjre
side, se kapitel 2.1.6 Venstre og hgjre side.
ufte Mira
A :QZOOM * For hver aktivitet kan du se, hvordan de vil sla
alarm, hvis de er med pamindelse, og om
Aensmad « | aktiviteten skal kvitteres for.
19:30

Dage og aktiviteter, der er overstaede, er streget
«|| over. Udfarte aktiviteter bliver markeret med et

TV Avisen
19:55 - 20:00

flueben.
ﬁ e /| Man kan ogsa skifte til tidslinje, se kapitel 2.1.7
— Visningsmenu.
‘!@9 e «|| Hvis hele listen ikke kan veere pa skaermen,

vises symbolerne '#™ ™ og man kan swipe
op 0g ned.

Hvis man vil se aktiviteten i starre format, kan
Ny | Uge Maned | man trykke pa den og kommer sa til
+ IO Aktivitetssiden, se kapitel 2.4 Aktivitetssiden.

Leengst nede skifter man mellem de forskellige kalendere. Herfra kan man ogsa tilfgje nye
aktiviteter eller ga til andre funktioner via menuen.




2.1.4 Natkalender

Om natten er skeermen mark.

@verst oppe vises information om nat, dato og
tid.

Kun nattens aktiviteter vises, og ikke dem, der
fgrst kommer om morgenen.

Hvis man bladrer til neeste dag, vises den
kommende morgen.

ons - tor o = h
L ; b:; y a
22 september 2016 .59

Margit \;“;

O o N N
- | W

QIS S
g (B W

2.1.5 Heldagsfelt
Aktiviteter, der er karakteristiske for den dag, kan vises i heldagsfeltet gverst pa siden.

Hvis man vil se aktiviteten i stagrre format, kan

' mandag AP, |
(— eftermiddag gy man trykke pa den og kommer sa til
= 26 september 2016 =l Aktivitetssiden, se kapitel 2.4 Aktivitetssiden.

Hvis der er flere heldagsaktiviteter, vises der et plussymbol i siden. Hvis man trykker pa
siden vises en liste med alle dagens heldagsaktiviteter.

2.1.6 Venstre og hgjre side

Aktiviteter kan kategoriseres, sa de vises pa venstre og hgjre side af tidslinjen og listen.
Pa denne made kan aktiviteterne tydeligt adskilles. Pa venstre side kan man for eksempel
vise det personale, der er pa arbejde, eller hvor man skal veere henne.

: T Y Man kan veelge forklarende navn og billede til de
6 eftermiddag oF to kategorier. Sa vises disse ikoner gverst pa
28septemben 2016 tidslinjen og listen.

@&
8/ venstre

eftermiddag

26 september 2016
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2.1.7 Visningsmenu

Mellem

Annuller

2 tidslinjer

2.2 Ugekalender
Ugekalenderen viser ugens aktiviteter, med fokus pa i dag.

Ved at trykke pa "gjet" kan man redigere, hvordan dagkalenderen skal se ud.

Man kan veelge mellem liste, 1 tidslinje og 2 tidslinjer.
Man kan indstille tidslinjens laangde:

Interval. Morgen, dag, aften og nat deles op hver
for sig.

Dagen. Tidslinjen viser morgen, dag og aften. Nat
vises for sig selv.

Dagnet. Tidslinjen viser hele dagnet.

Man kan indstille tidslinjens zoom, altsa hvor stor den
skal veere. Det kan sa haende, at hele tidslinjen ikke kan
vaere pa siden, uden man er ngdt til at swipe op eller
ned for at se alt.

Man kan foretage visse redigeringer i forhold til, hvordan ugekalenderen skal se ud, se
kapitel 4.7 Kalender.

&)
A ol
an (@!

tirsdag
uge 39

Staep
08:08

Gaudme...
Be
19:00

T

Aftenmad
19:30

TV Avisen
19:55 - 2...

15

Oplad M...

22:00

ECEMNIEYC |

BoRNCE
Blolt|NE

sllefle]

@verst oppe vises information om den aktuelle
dag. Her skifter man ogsa mellem ugerne.

Aktiviteterne vises pa listen pa samme made som
i dagkalenderen.

Dage og aktiviteter, der er overstaede, er streget
over. Kvitterbare aktiviteter bliver markeret med et
flueben.

Man trykker pa en dag for at se den i
dagkalenderen.

Hvis man vil blive i ugekalenderen, men gerne vil
se en anden dag, skal man trykke laengst oppe i
kolonnen.

Hvis hele listen ikke kan vaere pa skeermen, vises
symbolerne #™~ ™ og man kan swipe op og
ned.

Leengst nede skifter man mellem de forskellige
kalendere. Herfra kan man ogsa tilfgje nye
aktiviteter eller ga til andre funktioner via menuen.
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2.3 Manedskalender

Manedskalenderen viser manedens aktiviteter.

Man kan foretage visse redigeringer i forhold til, hvordan manedskalenderen skal se ud, se

kapitel 4.1 Kalender.

Qverst oppe vises information om den aktuelle
maned. Her skifter man ogsa mellem
manederne.

Heldagsaktiviteterne vises for hver dag. Hvis der
er andre aktiviteter, vises der en markering.

Dage, der er overstaede, er streget over.

Man trykker pa en dag for at se den i
dagkalenderen.

Laengst nede skifter man mellem de forskellige
kalendere. Herfra kan man ogsa tilfgje nye
aktiviteter eller ga til andre funktioner via
menuen.

12



2.4 Aktivitetssiden
| aktivitetssiden far man information om en aktivitet i dagkalenderen.

Aktivitetsvisning kan se lidt forskelligt ud, afhaengigt af om aktiviteten har billede, tekst,
tjekliste, eller andre ekstra funktioner. Jo faerre ting man kommer i aktiviteten, jo stgrre og
tydeligere bliver den.

Man kan indstille, hvad der skal vises i aktivitetssiden, se kapitel 4.1.5 Aktivitetssiden.

@verst oppe vises information om dato og tid for

aktiviteten.
12:30 - 13:30

Hvis aktiviteten har en talemeddelelse, er der
knapper ved siden af start- og sluttid, som man
kan trykke pa for at hare meddelelsen.

Kvarturet viser, hvor lang tid der er til, at
aktiviteten starter eller slutter.

Bibloteket

ﬁ nggle
un
& o

A O Hvis aktiviteten er kvitterbar, er der en Kvittere-
knap, sa man kan markere hele aktiviteten som
udfart.

(I forbindelse med alarmen vil man ogsa veere i
stand til at kvittere for aktiviteten, se kapitel 2.9
Kvittering for aktivitet.)

Hvis aktiviteten har en tjekliste, krydser man
opgaverne af, nar de udfares.

0«

Hvis aktiviteten har en note, vises noten.

0000000

20 Nederst er der knapper til at fortryde kvittering,
— redigere aktivitetens alarm, slette aktiviteten,
redigere aktiviteten og lukke siden.

Slet
~

I}

Alarm

I

AEndreJ Luk

@ <

2.4.1 Fortryd kvittering

Fortryd Hvis du har kvitteret aktiviteten ved en fejltagelse, kan du fortryde kvitteringen
\( | ved at trykke pa denne knap.

2.4.1 Redigering af aktivitetens alarm

Alarm | Man trykker pa alarmknappen for at redigere, hvordan aktiviteten signalerer, nar
((‘)) en aktivitet starter eller slutter.

Man kan veelge mellem fglgende muligheder:
e Alarm+Vibration. Lydsignal, eventuel talemeddelelse og vibration (hvis enheden har
vibration).
Alarm. Lydsignal og eventuel talemeddelelse.
Vibration. Vibration og eventuel talemeddelelse (hvis enheden har vibration).
Stille alarm. Kun eventuel talemeddelelse.
Ingen alarm. Alarmsiden vises overhovedet ikke.

Hvis man gnsker at redigere alarmens lyd, eller hvor leenge den skal kare, skal man ga til
Indstillinger, se kapitel 4.1.7 Alarmindstillinger.

13



2.4.2 Slet aktiviteten

' % ‘ Se kapitel 2.8 Slet aktivitet.

2.4.3 Redigering af aktiviteten
Andie | Se kapitel 2.7 Redigering af aktivitet.
21 ‘

2.5 Alarm og pamindelser

Alarmsiden viser, hvornar en aktivitet skal starte eller slutte. Den viser ogsa en pamindelse
for aktiviteten starter, eller om du har glemt at kvittere for en aktivitet.

Alarm starter fgrst med en valgt alarmtone og derefter en eventuel indspillet
talemeddelelse.

Det gor ingen forskel, om enheden er "slukket" (slukket skaerm), eller om man er i gang
med en anden funktion - alarmen virker altid.

(V)

Det er muligt at deaktivere alle alarmer ved at trykke pa knappen !] Alarmerne
aktiveres derefter automatisk igen kl. 23:59. Denne funktion aktiveres via
Hurtigindstillinger.

Alarm (1 af 2
( ) @verst kan man se, om der er flere alarmer

samtidig, og man kan i sa fald bladre mellem
12:00 -[ 13:00 dem.

Hvis aktiviteten har en talemeddelelse, kan man
trykke pa billedet eller pa knappen ved siden af
tiden for at afspille meddelelsen igen.

Frokost i byen

For at lukke alarmsiden trykker man pa OK.

Hvis aktiviteten er kvitterbar, er der i stedet to
knapper - Luk og Kvittere. For at kvittere trykker
man pa Kvittere, se kapitel 2.9 Kvittering for
aktivitet.

14



2.6 Indsaet aktivitet

ugekalenderen, manedskalenderen eller menuen.

For at indsaette en ny aktivitet trykker man pa Ny-knappen i dagkalenderen,

Den beskriver de to mader, man kan indsaette en aktivitet pa. | Indstillinger veelger man
den gnskede metode, og hvordan den skal fungere, se kapitel 4.1.6 Indseet aktivitet.

2.6.1 Indseet aktivitet via Redigersiden

2.6.1.1 Vaelg ny eller en standardaktivitet

+ Ny aktivitet

Helt ny O

() Frastandardalaivitet ©

Her kan man veelge at indsaette en helt ny aktivitet eller at
bruge en standardaktivitet som skabelon.

Hvis der ikke er standardaktiviteter, eller hvis du har
konfigureret til ikke at vise dem, er denne side ikke tilgaengeligt.

2.6.1.2 Vaelg standardaktivitet

Ny aktivitet
Vaelg standardaktivitet

Stéop

)

5

oy QO aF
O O O O O 0 @

Ga pa toilettet

Tage brusebad

=
2

Her kan man vaelge den gnskede standardaktivitet fra en liste.
(Standardaktiviteter oprettes via myAbilia.)

15



2.6.1.3 Indtast aktivitetens egenskaber i Redigersiden

Billedt >
E Dato dag 19 august  »
; Type Hager D
@ Tid >
@ Fas il Mig og stettepersaner
E Slet bageft D
V Kvitterb: D

pamindelser etc.

Redigersiden.

L

2.6.1.4 Vaelg gentagelse

Her veelger man om og hvordan aktiviteten skal gentages:

Ugentlig

Ugentlig/
Hver anden uge

0 0 O O @

uge.

maned.

Manedlig

+ Ny akilwlel

o el

8

7

EEEEGE
EHEREEE
EESEBE

10 i 12

Her indtaster man aktivitetens navn, starttid, alarmtype og

For flere beskrivelser af redigeringsmenuen, se kapitel 2.70

e En gang. Aktiviteten skal finde sted én gang.
e Ugentlig. Aktiviteten skal finde sted visse dage i ugen hver

e Hver anden uge. Aktiviteten skal finde sted visse dage i
ugen hver anden uge.

e Manedlig. Aktiviteten skal finde sted visse dage hver

e Arlig. Aktiviteten vil finde sted den valgte dato hvert ar.

Afhaengig af hvilke valg, man har foretaget, fremkommer nogle
af nedenstaende sider.

For Ugentlig og Hver anden uge kan man
veelge flere dage, f.eks. hver tirsdag og
torsdag. Man kan nemt veelge alle dage
ved at trykke pa Markere alle. Hvis man
veelger "Ingen slutdato", ligger aktiviteten
der altid. Ellers kan man angive slutdato i
den side, der kommer frem, nar man
trykker pa Neeste.

For Manedlig kan man veelge flere dage,
f.eks. den 1. og 15. Hvis man veelger
"Ingen slutdato”, ligger aktiviteten der altid.
Ellers kan man angive slutdato i den side,
der kommer frem, nar man trykker pa
Neeste.

| Arlig lsegges aktiviteten ind arligt i al fremtid pa den dato, som man vaelger, nar man

trykker Gem.
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2.6.2 Indsat aktivitet trinvist
Nedenfor beskrives det, hvordan man indsaetter en enkeltstaende aktivitet trinvist.

Man bgr tilpasse hvor mange visninger, der skal vaere med i guiden, sa der ikke kommer
for mange trin, nar man indsaetter aktiviteter pa den her facon. Se kapitel 4.7.6 Indsaet
aktivitet.

2.6.2.1 Vaelg ny eller en standardaktivitet

Ny aktivitet Her kan man veelge at indsaette en helt ny aktivitet eller at
+ ge atl

o bruge en standardaktivitet som skabelon og derefter trykke
Neeste.

© rosmmans © | Hvis man veelger standardaktivitet, er dato og tid det eneste,
man senere skal laegge ind.

Hvis der ikke er standardaktiviteter, eller hvis du har
konfigureret til ikke at vise dem, er disse sider ikke
tilgeengelige.

2.6.2.2 Vaelg standardaktivitet

Her vaelger man den @nskede standardaktivitet fra en liste og

trykker pa Neeste.
(Standardaktiviteter oprettes via myAbilia.)

®
& 0
& o)
o
&) 0
ke 0
19 O

Oplad Memoplanner
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2.6.2.3 Valg dato

=f= Py ot Her veelger man den gnskede dato og trykker pa Neeste.

Veelg dato

oktober 2016

2.6.2.4 Angiv navn
- Ny akdivitet Her giver man aktivitetens navn og trykker pa Neeste.

Indtast navn pa aktiviteten

Tandlzegen

11213/ 14/ (5] 6//7/(8)/ 9] 0
aflwllefrfftly ilolpflallea
allsfdf tlalinfiflkhi =} o
1 zixfcfiviibiinimQ 'N. 7N +
X Dansk
—_

2.6.2.5 Vaelg billede

RIS Her vaelger man billede - eller springer over - og trykker pa
@ Billedarkiv ) N%Ste.
Mine fotos L
© mombiiese >/ | Billedveelgeren beskrives i kapitel 2.10.2 Veaelg billede.
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2.6.2.6 Valge type
+

Heledagen '®)

e @

2.6.2.7 Valg kvittering
+ Ny aktivitet
Kan kvitteres
Kvitterbar O
Ikke kvitterbar ©

Her vaelger man, hvilken type aktivitet man vil indseette.
Afhaengigt af kategoriindstillinger er der forskellige muligheder
at veelge imellem.

Vis kategorier

e Hele dagen. Aktivitet uden starttid (vises i aktivitetssiden).
e Venstre. Aktiviteter, der vises til venstre i dagkalenderen.
e Hagjre. Aktiviteter, der vises til hgjre i dagkalenderen.

Vis ikke kateqorier:
e Hele dagen. Aktivitet uden starttid (vises i aktivitetssiden).
o Tidsbestemt. Aktiviteter, der vises til hgjre i dagkalenderen.

Her angiver man, om aktiviteten skal kvitteres for, nar den er
udfart.

Kvittering giver ekstra statte, da man far pamindelser om, at
aktiviteten ikke er udfart, nar den burde, samt at man tydeligt
ser det i kalenderen, nar den er.

Man veelger den gnskede mulighed og trykker pa Neeste.

2.6.2.8 Vaelg Slet bagefter

I Ny aktivitet
Slet bagefter

Slet bagefter O

Slet ikke bagefter ©

Her veelger man, om aktiviteten skal slettes dagen efter, den er
udfart.

Det er smart at veelge denne funktion til "ikke-vigtige"
aktiviteter. Det gor det nemmere at overskue dagbogen og
finde de gnskede aktiviteter i den.

Man veelger den gnskede mulighed og trykker pa Neeste.
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2.6.2.9 Vlg tid

Her angiver man aktivitetens starttid og eventuelle sluttid.

Bagefter trykker man pa Neaeste.
Starttid:
S — Tidsveelgeren beskrives i kapitel 2.70.5 Veelg tid.
1] 2] 3]
4] 5] 6]
7] 8] 9]
x| 0] &

Her veelger man hvordan alarmen til aktiviteten skal veere:
e Alarm+Vibration. Lydsignal og vibration (hvis enheden har

U e ® vibration).

A s O | o Alarm. Lydsignal.

[ J— O | & Vibration (hvis enheden har vibration).

] it et e Stille alarm. Lydlgs alram vises pa skaermen.

PO, o | ® Ingen alarm. Alarmsiden vises overhovedet ikke.

8 s o | ® Kunalarm ved starttidspunkt. Ingen alarm ved sluttid.

& rooves s O | Man kan endda udbygge alarmen med en talemeddelelse ved
start og sluttid, se kapitel 2.70.70.1 Indspil talemeddelelse.
Man veelger den gnskede mulighed og trykker pa Neeste.

Hvis man ikke foretager et aktivt valg, vil enheden anvende den
forvalgte indstilling. Se kapitel 4.1.6.3 Forvaelg

2.6.2.11 Vaelg ekstra funktion

+ Ny ‘aktL\iitetf "
@ | Her veelger man, om der skal kobles en ekstra funktion til
O | aktiviteten, se kapitel 2.10.9 Tilfaj ekstra funktion.

Hvis man ikke gnsker ekstra funktioner, kan man trykke direkte
pa Neeste.
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2.6.2.12 Veelg pamindelse

Her veelger man, om man vil have en eller flere pamindelser pa
forskellige tidspunkter, inden aktiviteten starter.

+ Ny aktivitet
Pamindelse
.\@ 5 minutter

\'@ 15 minutter

.\3@ 30 minutter

\D 1 time

.\?) 2 timer

@ 1 dag

OO0000O

¢ 5 minutter
15 minutter
30 minutter
1 time

2 timer

e 1dag

Man veelger den gnskede mulighed og trykker pa Neeste.

2.6.2.13 Vaelg gentagelse

Her veelger man om og hvordan, aktiviteten skal gentages:

e En gang. Aktiviteten skal finde sted én gang.
e Ugentlig. Aktiviteten skal finde sted visse dage i ugen hver

Ugentlig

Ugentlig
Hver anden uge

O O O O @

uge.

e Hver anden uge. Aktiviteten skal finde sted visse dage i
ugen hver anden uge.

e Manedlig. Aktiviteten skal finde sted visse dage hver

maned.

e Arlig Aktiviteten vil finde sted den valgte dato hvert ar.

Afhaengig af hvilke valg man har foretaget, fremkommer nogle
af nedenstaende sider.

Manedlig

+ Ny ‘ak‘tlwtel
Gentagende: Hver

oLl

8

7

[l ealo
CEEEED
HEEEEE

10 11 12

For Ugentlig og Hver anden uge kan man
veelge flere dage, f.eks. hver tirsdag og
torsdag. Man kan nemt veelge alle dage
ved at trykke pa Marker alle. Hvis man
veelger "Ingen slutdato”, ligger aktiviteten
der altid. Ellers kan man angive slutdato i
den side, der kommer frem, nar man
trykker pa Neeste.

For Manedlig kan man veelge flere dage,
f.eks. den 1. og 15. Hvis man veelger
"Ingen slutdato”, ligger aktiviteten der
altid. Ellers kan man angive slutdato i
den side, der kommer frem, nar man
trykker pa Neeste.

| Arlig lsegges aktiviteten ind arligt i al fremtid pa den dato, som man vaelger, nar man

trykker Gem.
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2.7 Redigering af aktivitet
/ndre | For at redigere en aktivitet, skal man ga til aktivitetssiden og trykke pa /Andre-
#| | knappen S& kommer Redigersiden frem, se kapitel 2.10 Redigersiden.
Nar de gnskede redigeringer er foretaget og aktiviteten er gentagende, skal man bagefter
veelge, hvordan aktiviteten skal redigeres:
e Kun denne aktivitet. Kun den valgte aktivitet redigeres.

e Denne aktivitet og fremover. Alle aktiviteter fra og med den valgte dag redigeres.

2.8 Slet aktivitet

Slet | For at slette en aktivitet, skal man ga til aktivitetssiden og trykke pa Slet-
knappen Inden aktiviteten slettes, skal man bekraefte, at man virkelig ensker at
gore det.

Hvis aktiviteten er gentagende skal man vaelge, hvordan den skal slettes:
e Kun denne aktivitet. Kun den valgte aktivitet slettes.
e Denne aktivitet og fremover. Alle aktiviteter fra og med den valgte dag slettes.
e Alle. Alle aktiviteter i denne serie slettes, bade bagud og frem i tiden.

2.9 Kvittering for aktivitet
Aktiviteter kvitteres for fra alarmsiden, sammen med alarmen, eller fra aktivitetssiden.

V Kiitere Man trykker pa OK for at bekreefte, at aktiviteten er udfert. Et
flueben vises nu i aktivitetssiden, dagkalenderen og

Hvis man glemmer at kvittere for en aktivitet eller trykker pa
oK Annuller, gentages pamindelsen hvert 15. minut i to timer.

Hvis du har kvitteret en aktivitet ved en fejl, kan du trykke pa
knappen Fortryd i Aktivitetssiden.
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2.10 Redigersiden

Via Redigersiden redigerer man en aktivitets egenskaber. Man kommer til Redigersiden
ved at trykke pa Andre-knappen i Aktivitetssiden, se kapitel 2.4.3 Redigering af
aktiviteten.

Man kan ogsa indseette nye aktiviteter via Redigersiden, se kapitel 2.6.71 Indseet aktivitet
via Redigersiden.

Redigersiden har fire faner: Navn, Ekstra, Alarm og Pamindelse:

+ /Zndre aktivitet + Zndre aktivitet + /Zndre aktivitet + Zndre aktivitet
Pamindelse Navn Ekstra Alarm Pamindelse Navn Ekstra Alarm Pamindelse amindelse
0 Nawn Brusebad P Veelg ekstra funktion w Alam @ D
Ingen yderligere funktion er valgt @ D
Stile elarm
(i) e @ A > 4 o
Tilfoj tekliste O w ! O
ingen alarm O
(&) oee mendag 24t > Tl nte ®) ) DR O
,D Vibration (hvis tilg=ngelig)
| ]
@ hoasr > it sype-samile 0 . 0 2 zum 0O
Kun alarm ved starttidspunkt
@ Tid 7001730 @ T O
@ Tale ved starttid O
B Fastil Baremig @
Tale ved sluttid O
1& Slet bagefter O
V Kvitterbar D

= = = =

| dette kapitel beskrives Redigersidens funktioner.

2.10.1 Indtast navn

+ Indtast navn pa aktiviteten

e Man indtaster navn ved at trykke pa Navn i Navn-fanen.
Sa kommer MEMOplanners side til tekstindtastning frem.

Annuller
e andlzgen

23



2.10.2 Veelg billede

ALl Veelg billede Man veelger billede ved at trykke pa Billede i Billed-fanen.
Sa kommer MEMOplanners billedveelger frem. Her kan man

Billedarkiv > . . N
veelge billede pa fglgende mader:
As|| Minefotos . .
>| o Billedarkiv
ag et nyt billede > .
B ronoraes e Mine fotos

e Tag et nyt billede

Man kan indstille hvilke muligheder, der skal vises, se
kapitel 4.3 Billedveelger.

Annuller

2.10.2.1 Billedarkiv

| "Billedarkiv" vaelger man et billede fra det individuelle billedarkiv. Se ogsa kapitel 7.2
Billedarkiv i MEMQOplanner.

{As! Veelg billede {As| Veelg billede tAS Vaelg billede

vun skraldespand | gron skraldespanad gererent handle
L p— ~r =

Annuller Annuller Annuller 0K

Ved at swipe op og ned kan man se flere billeder, der ikke alle kan na at vaere pa en side.
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2.10.2.2 Mine fotos

| "Mine fotos" veelger man blandt de billeder, der er taget med kameraet. Her kan du ogsa
finde de billeder, der er markeret som favoritter. Se ogsa kapitel 3.2 Mine fotos.

| AL Veelg billede {AS Veelg billede Ved at swipe op og ned kan
man se flere billeder, der ikke
alle kan na at vaere pa en
side.

Annuller

2.10.2.3 Tag et nyt billede

| "Tag et nyt billede" tager man et nyt billede med det indbyggede kamera. Det nye billede
gemmes automatisk i billedarkivet i mappen "Mobilbilleder".

2.10.3 Valg dato
< varlg dato Man veelger dato ved at trykke pa Dato i Navn-fanen.

oktaber 2016 =34 Sa kommer MEMOplanners datoveelger frem.

Bladrer maneder frem i tiden.

3 4 g 6 7 R
. . Bladrer maneder tilbage i tiden.

24 25 26 21 28 30
3
e
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2.10.4 Valig type

Her vaelger man, hvilken type aktivitet man vil indsaette.

Afhaengigt af om indstillingen for kategori skal vises eller ej, er
tele dagen O der forskellige muligheder at veelge imellem.

Venstre O

Vis kategorier

e Hele dagen. Aktivitet uden starttid (vises i aktivitetssiden).
e Venstre. Aktiviteter, der vises til venstre i dagkalenderen.
e ® . Hgjre. Aktiviteter, der vises til hajre i dagkalenderen.

-

Vis ikke kategorier:

e Hele dagen. Aktivitet uden starttid (vises i aktivitetssiden).
Hele dagen o Tidsbestemt. Aktiviteter, der vises til hgjre i
dagkalenderen.

Tidsbestemt

2.10.5 Veelg tid

Her angiver man aktivitetens starttid og eventuelle sluttid.

Man markere de respektive felter med starttid og sluttid og
starttid: | 16:00 indtaster tiden med fire cifre, f.eks. 16:00.
¥ Slette alle cifre i den markerede reekke.
Sluttid: e )
(® Slette de sidste cifre i den markerede reekke.
1 2] 3
4 5 6 Man kan indstille, om feltet med sluttid skal vises.
7189
X/ 0 2

Annuller
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2.10.6 Fas till

Fas till kan indstilles til

®) e Kun mig
e Mig og stgttepersoner (standard)

Mig og stattepersoner @

Hvis man veelgerBare mig , vises aktiviteten pa myAbiilia
ikke for en stagtteperson.

Et symbol med en haengelas viser, at aktiviteten er indstillet
til Bare mig.

”/;? Brusebad
@ 17:00-17:30 @® 0O

2.10.7 Valg kvittering
' Man veelger kvittering ved at seette flueben i feltet i Navn-fanen.

Kvittering giver ekstra statte, da man far pamindelser om, at aktiviteten ikke er udfgrt, nar
den burde, samt at man tydeligt ser det i kalenderen, nar den er.

2.10.8 Vaelg Slet bagefter

1—I Man veelger "slet bagefter" ved at seette flueben i feltet i Navn-fanen.
x Det indebeerer, at aktiviteten skal slettes dagen efter, den er udfgrt.

Det er smart at vaelge denne funktion til "ikke-vigtige" aktiviteter. Det ggr det nemmere at
overskue dagbogen og finde de gnskede aktiviteter i den.

2.10.9 Tilfaj ekstra funktion

=+ Ny aktivitet Man tilfgjer en ekstra funktion til aktiviteten i Ekstra-fanen.
Her kan man veelge mellem at tilfgje en tjekliste, tilfgje en
Vadlg ek urkion note, eller linke en Skype-kontakt *.
® | *Funktionen "Tilslut Skype-kontakt" er ikke installeret som
O | standard, se 2.11 Skype i aktivitet.
Tilfaj note O

o
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2.10.9.1 Tilfaj en eksisterende tjekliste

N&r man trykker pa Vaelg tiekliste, kan man vaelge at lave

Ny tjekliste

@ Huske
& Pack traeningstaj

@)
@)
®

en ny tjekliste eller at bruge en eksisterende tjekliste.
De eksisterende tjeklister handteres via myAbilia.

Tjeklisten laves ved, at man taster opgaver ind via
"indtastningssiden".

Tiekliste

ﬁ nagle
G@ pung 4

s

2.10.9.3 Tilfaj en note

Sadan indsaetter man en ny opgave:

1. Veelg billede ved at trykke pa billedfeltet. Sa kommer
billedveelgeren frem. Billedets navn indseettes
automatisk som tekst.

2. Navngiv opgaven ved at trykke pa tekstfeltet. Nu vises
siden til tekstindtastning.

3. Tryk pa Plus-knappen for at tilfgje opgaven til listen.

For at skifte reekkefalge eller redigere eller slette en
opgave, markerer man den og trykker pa knapperne pa
samme raekke:

ol i J (4

Nar du trykker pa Tilfgj note, kan du veelge at oprette en ny
note eller veelge mellem eksisterende noter.

De eksisterende noter administreres via myAbilia.
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2.10.9.4 Opret en ny note
4 ny aktivitet Sadan opretter du en ny note:
1. Tryk pa Ny note.
2. Udfyld noten.
3. Tryk pa Neeste for at gemme noten.

fosis

2.10.10 Vzelg alarm

Her vaelger man aktivitetens alarm via Alarm-fanen.
Her kan man veelge mellem fglgende muligheder:

) o @ | ® Alarm+Vibration. Lydsignal og vibration (hvis enheden har

& sieiem o vibration).

. ol Alarm. Lydsignal.
e Kun vibration (hvis enheden har vibration).

R ] e Stille alarm. Lydlgs alram vises pa skaermen.

Y T T — O | e Ingen alarm. Alarmsiden vises overhovedet ikke.

& o ves o | ® Kunalarm ved starttidspunkt. Ingen alarm ved sluttid.

& ot veasiasg OO0 | Hvis man ikke foretager et aktivt valg, vil enheden anvende
den forvalgte indstilling. Se kapitel 4.1.6.3 Forvaelg.
Alarm kan sidenhen tilfgjes en talemeddelelse, se nedenfor,
hvordan den indspilles.

e

2.10.10.1 Indspil talemeddelelse
For at indspille talemeddelelse trykker man pa Talemeddelelse-knappen i

@ Alarm-fanen.

Man trykker pa Indspil, indtaler meddelelsen og trykker pa Stop, nar man er feerdig.
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@ Tale ved starttid @ Tale ved starttid @ Tale ved starttid

00:00

[

00:05
@

‘ Stop
4

00:11
o

Indsspil Afspil
er 0

|

Den indspillede meddelelse kan maks. vaere 30 sekunder lang.

2.10.11 Vaelg pamindelse

| PAmindelse-fanen vaelger man, om man vil have en eller
flere pamindelser pa forskellige tidspunkter, inden

) s | 0 aktiviteten starter.
JB) 1sminter O e 5 minutter
D) minite 0 e 15 minutter
W) ime 0 e 30 minutter
) 2imer 0 e 1time
R 0 e 2 timer

e 1dag

2.11 Skype i aktivitet

| MEMOplanner er det muligt at tilslutte en Skype-kontakt til en aktivitet. Det kan vaere
smart, hvis brugeren bare har behov for at kunne tale med udvalgte folk. F.eks. nar
MEMOplanner bruges som boligstgtte, kan natpersonalet stgtte med videosamtale i stedet
for at besgge brugeren.

For en Skype-kontakt kan tilfgjes skal:
1. Skype veere installeret, og brugeren skal veaere logget ind, se Handbogen.
2. Funktionen "Tilslut Skype-kontakt" veere valgt, se 4.1.6.2 Indseet (aktivitet).
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2.11.1 Aktivitetsside med tilsluttet Skype-kontakt
Nar en Skype-kontakt er tilsluttet

aktiviteten, vises den med navn, 1500 - 20:00
eventuelt billede og knap i

Akt|V|tetSS|den . % Martin arbejder
For at ringe op trykker man pa -

knappen. Nar samtalen gar
igennem vises samtalesiden med
video.

Ring Martin

Nar samtalen er afsluttet skal man
trykke pa hjemknappen for at
komme tilbage til MEMOplanner.

2.11.2 Tilslut Skype-kontakt til aktivitet

Nar programmet er sat op, sa man kan tilslutte Skype-kontakter, vises den mulighed som
ekstrafunktion. (For yderligere information om, hvordan man indsaetter en aktivitet, se 2.6
Indseet aktivitet.)

Sadan ger du for at tilslutte en
Skype-kontakt:

1. Skriv navnet pa personen,
der skal ringes op ved at
trykke pa tekstfeltet. Nu
vises siden til
tekstindtastning.

2. Veelg billede ved at trykke
pa billedfeltet. Sa kommer
billedveelgeren frem.

3. Tryk pa reekken med
Skypenumre for at indtaste
kontaktens Skype-nummer.

Ingen yderligere funktion er valgt

Tilfoj tiekliste

Tilfgj note

® 00O

Tilfgj Skype-samtale

i
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3. Menu

| menuen er der flere forskellige MEMOplanner-funktioner at veelge i mellem.
Man kan indstille, hvad der skal vises i menuen, se kapitel 4.4 Menu.
tirsdag Y| Dverst oppe vises information om dato og tid.

eftermidda | . . .
27 september gms @ Menuen indeholder falgende funktioner:

Kamera Mine fotos Billede- ° Ka mera
kalender
Q ] @ ¢ Mine fotos
o Billedekalender

in:sl:ﬁtl:g;;er Indstillinger ° Nedt%l“ng

/,9 0 e Hurtigindstillinger
7

e Indstillinger

Man kan ogsa indstille, at Videosamtale (Skype)
skal vises.

Menuen kan saettes som startside.

Uge Maned Menu
.

= . :
+ an

3.1 Kamera
S Med kameraet kan man selv tage billeder. Nar man har taget et billede, kan
Q man veelge mellem at gemme eller slette det.

Billedet kan sa ses i Mine fotos.

Kameraet har sine egne indstillinger og virker forskelligt, athaengigt af enheden, se
Handbogen.
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3.2 Mine fotos

1acel | Mine fotos kan man se de billeder, man har taget med kameraet, eller andre
@l billeder man har lagt ind pa enheden.

| Mine fotos vises billederne i to lister med hver sin fane:

e Favoritter. Alle billeder, der er i mappen Favoritter i Billedarkivet pa myAbilia, vises
her. Billeder, der er markeret som favoritter under fanen Alle, synkroniseres ogsa til
myAbilia. Synkroniseringen starter, nar du lukker Mine fotos. Billeder fra fanen
"Alle", der er markeret som favoritter, vises her.

Bemeerk: Billederne synkroniseres fra alle enheder med den samme konto.

e Alle. Her vises alle billeder i kronologisk orden med det nyeste billede farst.

‘;“ 4

i

Nar man trykker pa et billede vises det stort pa skaeermen. Man kan s& markere eller
afmarkere det som favorit eller slette billedet.

Man kan swipe nedad for at bladre til ngeste billede.

3.2.1 Valg billede som favorit
Man veelger et billede som favorit ved fgrst at veelge det pa listen og bagefter
trykke pa Favorit-knappen

For at fjerne billedet fra favoritter, skal man gere det modsatte.
De billeder, man veelger som favoritter, kan ogsé ses i Billedekalenderen.

3.2.2 Slet billede

' Man sletter et billede ved farst at vaelge det pa listen og bagefter trykke pa Slet-
@ knappen. Inden billedet slettes, skal man bekraefte, at man virkelig gnsker at

gore det.
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3.3 Billedekalender

o Billedekalenderen kan bruges som "pauseskserm”, hvis man ikke vil have
| kalenderen fremme hele tiden.

onsdag
formiddag
19 august 2020

Billedekalenderen kan ogsa bruges til at vise
positive og motiverende billeder til brugeren.

Man veelger selv hvilke billeder, der skal vises i
Mine fotos.

Hvis man ikke selv har valgt billeder, vises der et
standardbillede.

Hvis man har valgt flere billeder, skifter de
automatisk hvert 5. minut. Man kan ogsa trykke
hurtigt to gange for at skifte billede.

For at komme tilbagie til den indstillede startside

skal man trykke pa .

Ikonet varierer afhaengigt af, hvad man har valgt
som startside.

Se kapitel 4.2.2 Startside for at indstille startsiden
Billedekalenderen kan saettes som startside.

Billedekalenderen findes kun pa store skeerme.
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3.4 Nedteelling

- | Nedteelling kan man starte en timer.
Man kan enten indtaste sin egen timertid eller veelge en foruddefineret

timer (standardtimer).

ugekalenderen, manedskalenderen og i menuen.
Den igangvaerende nedteelling kan sa findes frem, ved at man trykker pa

Nedteelling-ikonet.

Nar en nedtaelling er i gang, kan det ses pa Menu-knappen i dagkalenderen,

3.4.1 Start ny timer

+ Veelg timer @ Angiv varighed

Ny tmer ®

e \\L//7
W %,

%,
W

/7,
i

[o]. =20

timer  minutter

1] 2/ 3
4 151 6!
7 18l o) X
x| 0] 9|

00:19:30

-~
S
=
=
Z
7

N

M\

oK

- i

Man veelger "Ny timer" og indtaster timertiden. Timeren starter, nar man trykker pa OK.

Nedteellingssiden kan nu skjules ved at trykke pa Luk.
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3.4.2 Start standardtimer

+ Veelg timer D Nedteelling
O ﬁ Borste taender
00:03

Spille
00:30 ’

Ny timer

® a1y,

W™

Iy

Vaskemaskinen feerdig
01:00

00:29:30

Z
Z.
=
=

N

\\\\\\\IIW

5 minutter
00:05

N

I

10 minutter
00:10

15 minutter
0015

20 minutter Luk
00:20
- 2

Man veelger "Standardtimer" og bagefter den gnskede standardtimer i listen. Timeren
starter med det samme.

CHON N RN

Nar timeren er startet kan man skjule nedteellingssiden ved at trykke pa Luk.
Standardtimere kan indsaettes i Indstillinger, se kapitel 4.5.2 Standardtimere, eller via
myAbilia.

3.4.3 Alarm

Nar nedtzellingen er feerdig, kommer nedteellingssiden frem sammen med en alarm. Man
kan sa lukke siden ved at trykke pa OK.

3.4.4 Stop nedtzelling

For at stoppe en igangveerende nedtzlling, trykker man pa Stop-knappen i
x nedteellingssiden. Inden nedteelling afbrydes, skal man bekreefte, at man vil
have den stoppet.

3.5 Hurtigindstillinger

Hurtig-
indstillinger

‘/9
7,

Fra Hurtigindstillinger kan man foretage en raekke simple enhedsindstillinger,
se Handbogen.

3.6 Videosamtale (Skype)

1 | Videosamtale (Skype) kan man foretage videosamtaler via Skype.

For at videosamtaler fungerer, skal Skype veere installeret pa enheden, og
brugeren skal have en Skype-konto, se Handbogen.
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4. Indstillinger

| Indstillinger kan man tilpasse MEMOplanner efter
brugerens behov og evner.

(&) oo 21 indstillingsmenuen er indstillingerne delt op efter

Gy Funkions y1 | funktion, sa vidt det er muligt.
Indstillingerne kan skjules eller kodebeskyttes for

@] Billedvalg > brugen.

o Ve »| | | dette kapitel beskrives indstillingerne i samme orden
og struktur, som de ligger i programmet.

J Nedtzelling >

x System >

4.1 Kalender

4.1.1 Generelt

4.1.1.1 Ur (og tidslinje)

Her redigerer man, hvordan uret skal se ud i gverste felt i dagkalenderen, ugekalenderen,
manedskalenderen og menuen.

em Kalender Analog+digital Analog Digital
Generelt T 0N 15:51
Intervaller Dagfarver Kategorier :\ 3 ":\\ iy
7 g 5 I e S
16:51
Analog + digital ©
e ) 12 timer 24-timer
Analog O :, i 4 1 P
15:51
Digital 12 12
igita O .
L
12 timer O 1 : bt
24 timer @® Et punkt Sajle af punkter
1" 12 12
Et punkt @ 12 — —_—
* [ ]
e 13 e 13¢
Sojle af punkter O 132 : *
L]
14e
Linje viser aktuel tid Linje viser aktuel tid Ingen linje viser aktuel tid
og Linjer for hver time Ingen linje for hver time
Linjer for hver time D
12 12¢
—_— L]
[ ] [ ]
_al o i
Annuller . °
. [ ]
14 ¢ 14 e

w
~




4.1.1.2 Intervaller (degnindeling)
Her angiver man, hvornar morgen, dag, aften og nat skal begynde.
Dggnindelingen pavirker, hvad der stéar i gverste felt i

dagkalenderen, ugekalenderen, manedskalenderen
Intervaller Dagfarver Kategorier o) g menuen.

B Kalender
El Generelt

morgen &« o = | Den pavirker ogsa interval-visningen for tidslinjen, se
kapitel 2.1.7 Visningsmenu.

dag 10:00

& >

aften & w0 D Standardindstillingen er:
& mo S e Morgen: 6:00

e Dag: 10:00

e Aften: 18:00

e Nat: 23:00

(Greensen mellem formiddag og eftermiddag er
klokken 12:00)

For at redigere starttiden trykker man pa pilene.

-

4.1.1.3 Dagfarver
Her angiver man, om der skal bruges dagfarver.

Kalender Dagfarverne vises i dagkalenderen, ugekalenderen

Generelt

og billedekalenderen. De vises ogsa i
dagskolonnerne i ugekalenderen og
manedskalenderen.

Alle dage O

© | Ao dage

Ingen dagsfarver O ég;%i% o9 Man  Tir  Ons  Tor Fre Ler  Sen
Ingen Man Tir Ons Tor Fre Lor Sen
dagfarver

Annuller
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4.1.1.4 Kategorier

Her vaelger man om aktiviteten skal kategoriseres for at kunne vises pa hgijre eller venstre
side af dagkalenderen.

Kalender
senerelt e Vis kategorier. Kryds af, om aktiviteten skal vises
Ur Intervaller Dagfarver Kategorier pé thre e”er VenStre Slde
1 ()
"E“S“e Har NS Tryk pa symbolet for at veelge
= kategoribilledet.
13: ° . o
: Tryk pa teksten for at skrive navnet pa
" venstre  yategorien.
Vis kategorier
Venstre e Vis farver. Kryds af, hvis aktiviteterne pa venstre
) side skal veere gra og aktiviteterne pa hajre side
(&) woire skal vaere grenne.
Vis farver

OK

4.1.2 Dagkalender

4.1.2.1 Topfelt
Her vaelger man, hvad der skal vises i kalenderens topfelt.

Kalender
Dagkalender

e Vis bladre-knapper. Hvis man skal kunne bladre
Toefelt | NE0NS _ frem og tilbage i dagene.

Vis ugedag. Hvis mandag, tirsdag osv bliver vist.

\

e Vis tid pa degnet. Hvis morgen, formiddag,
eftermiddag, aften og nat skal vises.

e Vis dato. Hvis f.eks. "26. februar 2016" skal vises.

Vis ur. Hvis uret skal vises. Man kan indstille,
hvordan uret skal ud i 4.1.1.1 Ur (og tidslinje).

Vis bladre-knapper

Vis ugedag

Vis tid pa degnet

Vis dato

K K K
[ ]

Hvis man ikke vaelger nogen af mulighederne i
gverste felt, sa bliver det gverste felt skjult bade i
dagkalenderen og i menuen.

Vis ur

&

-
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4.1.2.2 Visning

Her kan man foretage grundindstillinger for dagkalenderen.

Kalender
Dagkalender

Topfelt Visning m

07

-
D

Liste

1 tidslinje

2 tidslinjer

Interval

Dagen

Dagnet

O O0O®@OO0O@®O

Lille

~

-

4.1.2.3 Side

Grundindstillingerne kan redigeres i visningsmenuen,
se kapitel 2.1.7 Visningsmenu. Grundindstillingerne er
derfor vigtigst for dem, der ikke skal have adgang til
visningsmenuen.

e Type af visning. Liste, 1 tidslinje eller 2 tidslinjer.

e Tidslinjens laengde.
o Interval. Morgen, dag, aften og nat deles op
hver for sig.
o Dagen. Tidslinjen viser morgen, dag og aften.
Nat vises for sig selv.
o Dagagnet. Tidslinjen viser hele dagnet.

e Tidslinjens zoom. Hvor stor tidslinjen skal veere.
Det kan sa haende, at hele tidslinjen ikke kan veere
pa siden, uden man er ngdt til at swipe op eller
ned for at se alt.

Her vaelger man hvilke funktioner, der skal veere i 2.1.7 Visningsmenu.

Kalender
Dagkalender

Topfelt Visning Side

1 tidslinje 2 tidslinjer

List
=

—

—

g
H
Interval Da.gen Dagnet
.I‘l .O l' 2 ",.
0 »: *
Lille Mellem Stoy
Type
Tid pa degnet
Zoom

Annuller

Falgende funktioner kan veelges:
e Type af visning.
e Tid pa dagnet.

e Zoom.

Funktionerne beskrives i kapitel 4.1.2.2 Visning ovenfor.
Hvis man ikke vaelger nogen funktioner, skjules @I

visningsmenuen i dagkalenderen ("gjet" vises
ikke).
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4.1.3 Ugekalender

4.1.3.1 Topfelt
Her veelger man, hvad der skal vises i ugekalenderens topfelt.

Kalender
Ugekalender

e Vis bladre-knapper. Hvis man skal kunne bladre
fopfet frem og tilbage i ugerne.

Vis ugenummer. Hvis f.eks. "uge 8" skal vises.

e Vis ar. Hvis f.eks. "2016" skal vises.

e pleeinspeer e Vis ur. Hvis uret skal vises. Man kan indstille,
Vis ugenummer hvordan uret skal ud i 4.1.1.1 Ur (og tidslinje).
Vis ar
Vis ur

Annuller

4.1.3.2 Visning
Her vaelger man hvordan ugekalenderen skal se ud.

Kalender Hvilke dage, der skal vises i ugekalenderen:
Ugekalender

visning Alle dage (7) .
. Mandag-
Hverdage (5)
fredag

Alle dage (7) ®
Hverdage (5) O
fHer O | Hvordan dagfarverne skal vises i ugekalenderen.
olonner
‘ @1 HER ETEm
Titler
nnuller .
Man veelger, om dagfarverne skal bruges i 4.17.1.3
Dagfarver.
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4.1.4 Manedskalender

4.1.4.1 Topfelt
Her veelger man, hvad der skal vises i manedskalenderens topfelt.

Kalender
Manedskalender
f—_— e Vis bladn_e—knapper. Hvis man skal kunne bladre
frem og tilbage i manederne.
&« september 2016 Gy e Vis &r. Hvis f.eks. "2016" skal vises.
. e Vis ur. Hvis uret skal vises. Man kan indstille,
s bladretnapoer hvordan uret skal ud i 4.1.1.1 Ur (og tidslinje).
Vis ar
Vis ur

Annuller

4.1.4.2 Visning
Her veelger man hvordan manedskalenderen skal se ud.

Kalender
Manedskalender . .
Vionin Hvordan dagfarverne skal vises i manedskalenderen.
= , HE BTEE
Titler
Titler O

KOlonner © Ko,onner II I .I

Man veelger om dagfarverne skal brugesi 4.1.1.3
Dagfarver.

Annuller
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4.1.5 Aktivitetssiden

Her veelger man, hvordan manedskalenderen skal se ud.

Alarm

Zndre

Tid pa kvartur

-

o
=3
o
o
o
o
.
.

4.1.6 Indsaet aktivitet
Indstillinger, til hvordan man indsaetter en aktivitet, er opdelt i tre faner.

4.1.6.1 Generelt

Generelt

amt Kalender

Indsaet aktivitet

Indsaet Forvalg

Vis sluttid

Vis alarm

Vis stille alarm

Vis ingen alarm

Indseet pa passe

ret starttid

Indsaet gentagende aktivitet

OK

Kalender
Aktivitetssiden
1400 ™

(L LU R LR LA R

e Alarm. Hvis der skal vaere en knap, hvor man kan
redigere aktiviteternes alarmtype.

e Slet. Hvis der skal vaere en knap, hvor man kan
slette aktiviteter.

e /Endre. Hvis der skal veere en knap, hvor man kan
redigere aktiviteter.

e Vis kvartur. Hvis kvarturet skal vises pa dagens
aktiviteter.

e Tid pa kvartur. Hvis tiden til en aktivitet starter eller
slutter skal vises digitalt.

e Indseet pé passeret starttid. Hvis man skal kunne
indseaette aktiviteter pa et tidspunkt, der er overstaet,
f.eks. tidligere samme dag eller i gar.

e Indsaet gentagende aktivitet. Hvis man skal kunne
indseette aktiviteter, der gentages ugentligt,
manedligt eller arligt. Hvis ikke, vises siden "Veelg
gentagelse" ikke ved indsaettelse af aktiviteten.

e Vis sluttid. Hvis sluttiden skal vises i tidsveelgeren,
nar man indsaetter en ny aktivitet.

e Alarm muligheter. Hvilke alarm muligheder, der skal
vises ved indsaettelse eller redigering af aktiviteten,
se kapitel 2.4.1 Redigering af aktivitetens alarm.
Hvis alle muligheder fjernes, vises Alarm-knappen
ikke pa Aktivitetssiden.
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4.1.6.2 Indszet (aktivitet)

Indstillingssiden ser forskellig ud, afhaengig af om man har valgt "Indsaet via Redigersiden
eller "Indseet trinvist".

Indsaet via Redigersiden
emty Kalender Veelg "Via Redigersiden" gverst.

Indsaet aktivitet

Via Redigersiden @ | ® Veelg dato. Hvis man selv skal kunne veelge dato for

7 o aktiviteten.

e Valg type. Hvis man skal kunne veelge mellem

Valg dato heldagsaktivitet eller venstre/hgjre-aktivitet.
Vaslg type e Vis standardaktiviteter. Hvis man skal kunne veelge
sttt (s o] mellem at oprette en ny aktivitet eller have en
B standardaktivitet som skabelon, se kapitel 2.6.7.1
Tilsiut Skype-kontakt Veelg ny eller en standardaktivitet.

o Tilslut Skype-kontakt. Hvis man skal kunne indseette
en Skype-kontakt som ekstra funktion til en aktivitet.
Vises kun, hvis Skype er installeret.

Se kapitel 2.6.1 Indseet aktivitet via Redigersiden.

Annuller

Indsaet trinvist

Veelg "Trinvist" gverst.

a4 K alender
Indsaet aktivitet

Via Redigersiden

e Vis standardaktiviteter. Hvis man skal kunne veelge
mellem at oprette en ny aktivitet eller have en
standardaktivitet som skabelon.

Trinvist

K ® O

Vis standardaktiviteter (nvis nogen) Hvilke sider, der skal vises i guiden:
Vis standardaktiviteter (hvis nogen)
Veelg navn

Veelg billede

Tilslut Skype-kontakt

Vaelg dato

Veelg type

Veelg kvittering

Vaelg tilgeengelig for

Veelg slet bagefter

Veelg alarm

Veelg tjekliste

Veelg note

Veelg pamindelse

<

Veelg navn

Veelg billede

Tilslut Skype-kontakt

Veelg dato

O000®

Vaelg type

<

Veelg kvittering

J

Veelq tilgaengelig for ~

.

O O OO OO OO O0OO0OO0oOO0OO0

Se kapitel 2.6.2 Indseet aktivitet trinvist.
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4.1.6.3 Forvaelg

= Kalender Indstillinger for hvilken alarm og hvilke indstillinger, der
nés=tEte skal veere forvalgt ved oprettelsen af en aktivitet.

Generelt Indsaet Forvalg

G atarm @
A sueaam O
G40 ngen s O
ﬁ]ﬁ Vibration (hvis tilgaengelig)
A «unalamved starttidspurk O

.

4.1.7 Alarmindstillinger

Her vaelger man alarmlyd til forskellige typer aktiviteter, samt hvor laenge de skal afgive
lyd, inden en eventuel talemeddelelse bliver afspillet.

For de folgende aktivitetstyper kan man veelge alarmlyd
blandt enhedens indbyggede lyde.

Ikke-kvitterbare aktiviteter

Cesium G o |kke-kvitterbare aktiviteter
Kvitterbare aktiviteter ° KVItterbare akthlteter

Cesium i
Pamindelser o Pémlndelser
Cesium ]

o o Alarmtid. (Signal, 15 sek, 30 sek, 1 min, 2 min,
30 sekunder : 5 min) S& leenge alarmen karer, hvis man ikke aktivt
slukker for den.

Afspil alarm via medielyde D

e Vibration ved pamindelse. Kan kun veelges hvis
Vis nuveerende aktivitet i fuld skaerm D en heden har Vlbratlon_

o Afspil alarm via medielyde. Veelg denne mulighed,
hvis der er tilsluttet tradlgse hgjtalere. Sa karer
alarmen bade pa enheden og gennem hgijtalerne.
Veelg ikke denne mulighed, hvis de tradlgse hgjtalere
er i naerheden af enheden, da der sa kan opsta ekko.

e Vis nuvaerende aktivitet i fuld skeerm. Hvis man har
flere aktiviteter pa samme tid, vises de som
miniaturebilleder nederst.

> Lyt til den valgte alarmlyd.

[ ] Stop afspilningen.
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4.2 Funktioner

4.2.1 Knaprakke

Her veelger man de funktioner, der skal vises laengst nede pa siden i dagkalenderen,
ugekalenderen, manedskalenderen og menuen.

Indstillinger

L ;
0 Funktioner

Vaerktejslinje Startside Timeout

=+ i e Ny aktivitet

[@) pagkatender e (Dagkalenderen skal altid veere valgt.)
R e Ugekalender

—— e Manedskalender

s .. e Menu

OK

4.2.2 Startside
Her veelger man hvilken funktion i knapraekken (se ovenfor), der skal veere startside.

&, Indstillinger Startsiden er den side, der vises, nar MEMOplanner

Funktioner

startes, eller nar man trykker pa Hjemknappen
Startside (forudsat at MEMOplanner er valgt som hjemskaerm,
Side der bliver vist nar Memoplanner starter eller ved timeout. se Héndbogen)

o
m Dagkalender
Ugekalender
Manedskalender

Folgende funktioner kan veelges:
o Dagkalender
e Ugekalender

e Manedskalender
. Menu
[ | ]

Billedkalender

e Menu

O OO00O®

e Billedekalender (kan kun veelges, hvis funktionen
er valgt som synlig i menuen, se kapitel 4.4 Menu)

OK

46



4.2.3 Timeout

Her veelger man, om programmet automatisk skal ga tilbage til startsiden efter en periode
med inaktivitet.

£x,_ Indstillinger
Funktioner

Veerktojslinje Startside Timeout L4 I n gen tl meOUt

Ga tilbage til startsiden, efter en periode med inaktivitet. ° 1 0 m | n utter

e 5 minutter

Ingen timeout

e 1 minut

10 minutter

5 minutter

Man kan ogsa veelge om pauseskeerme skal bruges.
Nar Aktivér pauseskaerme er valgt, vises tid og dato
[ shaverpousesamn mod en mgrk baggrund efter 1, 5 eller 10 minutter.
Man bergrer skaermen for at vise skaermen uden
pauseskaerm.

O OO0Oa@®

1 minut

OK

4.3 Billedveelger

Her veelger man hvilke "billedkilder", der skal vises, nar man veelger et billede til en
aktivitet, kategori eller timer.

@I Indstillinger
Billedvalg
o Billedarkiv.
@ Billedarkiv
e Mine fotos.
@l Mine fotos
e Tag et nyt billede.
Q Tag et nyt billede

Billedveelgeren beskrives i kapitel 2.10.2 Veelg billede.

Billedarkivet kan ikke redigeres direkte i
MEMOplanner, men kun gennem myAbilia. Men hvis
man veelger et billede fra Mine fotos, laegges det ind i
billedarkivet automatisk og synkroniserer med
myAbilia.

OK
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4.4 Menu
Her veelger man hvilke funktioner, der skal vises i menuen.

@B Indstillinger

#@8 Menu
Kamera
& oo © ra
e Mine fotos
@l Mine fotos
] o Billedekalender
@ Billedkalender
e Nedteelling
J Nedtaelling R .
e Hurtigindstillinger
3 Hurtigindstillinger V
4 - e Indstillinger
L v e Videosamtale (Skype)
u Videosamtale (Skype) D
Hvis ingen funktioner er valgt, vises menuen ikke.
Indstillingerne kan ogsa startes ved trykke pa
kategorisymbolerne i dagkalenderen; venstre — hgjre
” — venstre. Hvis de mangler, trykker man pa modsatte
side.
4.5 Nedteelling

4.5.1 Generelt

Her vaelger man nedteellingens udseende samt alarmsignal.

Indstillinger
Nedteelling i _ i I _ i
P Vis ?/gd;‘fl tid Vis /kk‘i ﬁ;lgltal tid
W l///// W,
vis digital tid 5}\ é ::?\ %
= 000756 = = =
Veelg lyd ';/// \{3 2/, \\i:
DS S
Beep-beep-beep alarm O
BiEZEalafm O Hvilke lyde, der vises, afheenger af enheden. Nar man
e e s O veelger en lyd, afspilles den. Man trykker igen pa
samme lyd for at stoppe afspilningen.
Good morning alarm ©
hangout_ringtone O
Hangouts Message O
Piezo alarm O
~

-
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4.5.2 Standardtimere

Her redigerer man de faerdige timere, der vises, nar man starter en nedteelling. De kan
ogsa redigeres via myAbilia.)

Indstillinger En standardtimer laves ved, at man taster opgaver
Hedisting ind via "indtastningssiden”.

Standardtim...

Barste taender 1. Veelg billede ved at trykke pa billedfeltet. Sa vises
ne billedvaelgeren frem.

2. Navngiv timeren ved at trykke pa Angiv navn. Sa

i vises siden til tekstindtastning.
3. Indtast timertiden ved at trykke pa Angiv
Vaskemaskinenfarci tidsleengde. Sa vises tidsveelgeren frem.
4. Tryk pa Plus-knappen for at tilfgje standartimeren
— til listen.
0 et For at skifte reekkefglge eller redigere eller slette en
standardtimer, markerer man den og trykker pa
A o 2 knapperne pa samme raekke:
N
4.6 System

4.6.1 Kodebeskyttelse

Her veelger man, om MEMOplanners indstillingsmenu skal kodebeskyttes, i sa fald med
hvilken kode. Man kan ogsa veelge at kodebeskytte Androids indstillinger.

System
Kodebeskyttelse

Kodebeskyttelse er til for at forhindre brugeren i at ga

Kode: 0353 ind i Indstillinger og redigere pa indstillingerne.

[ Kodebeskytindstitinger For at vaelge kodebeskyttelse krydser man "Kodebeskyt
Kodebeskytte denne visning. Indstillinger" og/eller "Kodebeskyt Android-indstillinger”.

[ Kotiebesiyt Ancroi-indsttinger "Kodebeskytte denne visning” ber altid veelges, iseer nar

du har valgt at ikke kodebeskytte Indstillinger.

Tilgaengelighedsindstillinger;

Hvis man gnsker en anden kode end den oprindelige
For at kodebeskytte indstilingerme, s tryk ps knappen 0353, trykker man pa knappen med koden og angiver en
Tilgeengelighedsindstillinger ovenfor og aktiver tienesten

MEMOplanner. anden kode.

For at kunne kodebeskytte Androids indstillinger skal
man trykke pa knappen Tilgaengelighedsindstillinger og
aktivere tjenesten MEMOplanner.

OK
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4.6.2 Talesyntese

Her vaelger man, om talesyntese skal anvendes, redigere i indstillingerne for talesyntese

og downloade stemmer.

System
Talesyntese

Anvend talesyntese

Oplzes ord ved mellemrum

Talehastighed 0

Rasmus

Download stemme

-

4.6.2.1 Download stemmer

+ Download stemme

Mette : 94,21 MB

Rasmus : 82,50 MB: [Downloadet]

v @ v K

O

e Anvend talesyntese. Hvis talesyntese skal vaere
slaet til.

e Oplees ord ved mellemrum. Hvis ord skal lzeses op
automatisk, uden man trykker pa Talesyntese-
knappen i tekstindtastningsvinduet.

e Talehastighed. Hvor hurtigt stemmen skal tale.
Tryk pa ® for at lytte til stemmen.

e Download stemme. De installerede stemmer vises
pa en liste. Hver stemme har et personnavn, f.eks
"Rasmus".

Se nedenfor, hvordan man downloader flere
stemmer.

Se kapitel 1.3 Talesyntese i MEMOplanner for
hvordan talesyntese fungerer.

Det kreever tilslutning til internettet.

For at downloade stemmer trykker man pa Download
stemme pa siden ovenfor.

Tilgeengelige stemmer vises pa en liste. Man vaelger
den gnskede stemme og trykker pa OK. Sa starter
downloadingen.

For at slette en downloadet stemme, der ikke bruges
(f.eks. for at spare pa enhedens hukommelse),

trykker man pa I §
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4.6.3 Tastatur
Her redigerer man pa indstillingerne for tastaturet i MEMOplanner.

System
Tastatur

Automatisk skift mellem a og A

o Automatisk skift mellem a og A. Hvis farste
bogstav automatisk skal veere versal.

o Altid VERSALER. Huvis tastaturet kun skal bruge
store bogstaver.

e Brug QWERTY-tastatur ved horisontal tilstand.
Hvis tastaturet med qwerty-opstilling skal bruges,
nar man bruger MEMOplanner i horisontal tilstand.

Altid VERSALER

Brug QWERTY tastatur ved horisontal tilstand

O @® O ®

Brug ABC tastatur ved horisontal tilstand

e Brug ABC-tastatur ved horisontal tilstand. Hvis
tastaturet med ABC-opstilling skal bruges, nar
man bruger MEMOplanner i horisontal tilstand.

MEMOplanners tastatur har altid ABC-opstilling i
portreettilstand (staende).

| Handbogen beskrives, hvordan man veelger og
installerer MEMOplanners tastatur.

OK

4.6.4 Android-indstillinger

Her kommer man til Android-systemets egne indstillinger. | Handbogen henvises til disse
indstillinger.

4.6.5 Filbehandler

Her kommer man til Android-systemets filbehandler. | Handbogen henvises til
filbehandleren.

4.6.6 Opdater Skype
Her kan man installere/opdatere Skype. Se Handbogen.
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4.6.7 Om MEMOplanner

Her vises information om MEMOplanner og den enhed, MEMOplanner er installeret pa.
Man kan ogsa s@ge efter programopdateringer her.

System
Om MEMOplanner

Om MEMOplanner

Version: 3.4
Id: ac9c020
Licensens gyldighedsperiode: 2020-04-05

Om enheden

Producent: Alps

Model: TelePAD10A3 4G

Android-version: 5.1

Ledig hukommelse: 10,48 Gb af 11,49 Gb

MEMO-installation: /data/data/se abilia. memoplanner/files/
userdata/whale/

Opdater MEMOplanner

Vis information om opdatering

S@g opdatering

4.6.8 Log

Logfilen overferes automatisk til enhedens hukommelse
Oprettet: 2016-09-27 13:23
Sti: /storage/emulated/0/memo-logs zip

Upload til server

Tryk for at uploade dine filer til Abilias supportserver. 0,3 Mb bliver
overfart

Upload

Luk

Om MEMOplanner
e Version.

¢ /d. Enhedens unikke identitet, som man blandt
andet skal bruge, nar man skal i kontakt med
Abilias support.

e Licensens gyldighedsperiode. Hvor leenge
MEMOplanners licens er gyldig og programmet
fungerer.

Om enheden

e Producent

e Model.

e Android-version

e Ledig hukommelse.
e MEMO-installation.

| Handbogen beskrives, hvordan man s@ger efter og
installerer opdateringer.

Det kreever tilslutning til internettet.
Log

Herfra kan man ogsa sende lodfiler til Abilia ved
eventuelle problemer med MEMOplanner.
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4.6.9 Synkronisering

Det kreever tilslutning til internettet.
ynkronisering

Status

Sortbare slementer Kiar Her kan man se status for synkronisering med
o IO myAbilia. Nar man trykker pa Start synkronisering,
S kontrollerer MEMOplanner, at informationen pa

myAbilia er synkroniseret med MEMOplanner.

Start synkronisering

OK

4.6.10 Indlogning
Her kan man logge ind eller ud af MEMOplanner.

4.6.10.1 Log ind

For at logge ind skal man have en myAbilia-
brugerkonto og internettilslutning.

Nar man logger ind pa en ny brugerkonto, lsegges
der en startopsaetning med billeder, standardaktiviteter
og standardtimere ind fra applikationen.

Nar man logger ind pa en gammel brugerkonto,
hentes aktiviteter og billeder mm. ned fra myAbilia.

Logind Fra denne side kan du ogsa oprette en ny myAbilia
brugerkonto.

Har du ikke en myAbilia-konto endnu?

Opret konto

e
ABILIA
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4.6.10.2 Log ud

Nar man logger ud, ryddes MEMOplanner for alle
brugerens data: aktiviteter, standardaktiviteter,
standardtimere og billeder.

demo@abilia.se

ABILIA
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5. Grundindstilling i MEMOplanner

Nar MEMOplanner startes for farste gang, omstilles den i henhold til en grundindstilling.
Dette gares for at give rimelige udgangspunkter til den individuelle tilpasning, som altid bgr
finde sted. Nedenfor beskrives, hvad disse indstillingsniveauer indebeerer.

MEMOplanner

Status

Kalender Generelt

Ur

Analog+digital

Analog

Digital

Tidslinje 12/24

12 timer

24 timer

Tidslinje punkter

Et punkt

Sgijle af punkter

Linje viser aktuel tid

Linjer for hver time

Intervaller

Morgen

Dag

Aften

Nat

Dagfarver

Alle dage

Lgrdag og sgndag

Ingen dagfarver

Kategorier

Vis kategorier

Venstre navn

Venstre

Hgjre navn

Hgjre

Vis farver

Dagkalender

Topfelt

Vis bla-knapper

Vis ugedag

Vis tid pa degnet

Vis dato

Vis ur

Visning

Liste

1 tidslinje

2 tidslinjer

Tidslinjens laengde

Interval

Dagen

Dggnet

Tidslinjens zoom

Lille

Mellem

Stor

Side

Type

Tid pa degnet

Zoom

Ugekalender

Topfelt

Vis bladre-knapper

Vis ugenummer

Vis ar

NEEEEEO®OO®OC0®0RKERHRNRE
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Vis ur

Visning

Alle dage (7)

Hverdage (5)

Visning dagfarver

Titler

Kolonner

Méanedskalender

Topfelt

Vis bla-knapper

Vis ar

Vis ur

Visning dagfarver

Titler

Kolonner

Aktivitetssiden

Knapraekken

Alarm

Slet

AEndre

Kvartur

Vis kvartur

Tid pa kvartur

Indsaet aktivitet

Generelt

Indseet pa passeret starttid

Indseet gentagende aktivitet

Vis sluttid

Vis alarm

Vis stille alarm

Vis ingen alarm

Indsest

Via Redigersiden

Trinvist

Via Redigersiden

Veelg dato

Veelg type

Vis standardaktiviteter

Tilslut Skype-kontakt

Trinvist

Vis standardaktiviteter

Veelg navn

Veelg billede

Tilslut Skype-kontakt

Veelg dato

Veelg type

Veelg kvittering

Veelg fas il

Veelg slet bagefter

Veelg alarm

Veelg tjekliste

Veelg pamindelse

Veelg note

Forvalg

Alarm

Stille alarm

Ingen alarm

Vibration (hvis tilgeengelig)

Kun alarm ved starttidspunkt

DRO0e00DPLOREOOOENEODOENRO®NENEEENNRENE®OCRERH®O0O®E

Alarmindstillinger

Alarmlyd

Ikke kvitterbare aktiviteter

Default

Kvitterbare aktiviteter

Default

Pamindelser

Default
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Alarmtid

Signal

15 sekunder

30 sekunder

1 minut

2 minutter

5 minutter

Pamindelser

Vibration ved pamindelse

&

(Vibration er ikke
tilgeengelig pa alle
enheder)

Afspil alarm via medielyde

Vis nuveerende aktivitet i
fuld skeerm

Funktioner

Veerktgjslinje

Ny aktivitet

Dagkalender

Ugekalender

Manedskalender

Menu

Startside

Dagkalender

Ugekalender

Manedskalender

Menu

Billedekalender

Timeout

Ingen timeout

10 minutter

5 minutter

1 minut

Aktivér pauseskaerm

Billedvalg

Billedarkiv

Mine fotos

Tag et nyt billede

Menu

Kamera

Mine fotos

Billedekalender

Nedtaelling

Hurtigindstillinger

Indstillinger

Videosamtale (Skype)

Nedtaelling

Generelt

Vis digital tid

NOREREEEREEOCOO@®OCOLOeOEERRREO O

Veelg lyd

Default

Standardtimere

Liste med standardtimere

System

Kodebeskyttelse

Kodebeskyt indstillinger

[]

Kodebeskytte denne
visning

Kodebeskytte Google Play

Kodebeskyt Android-
indstillinger

Talesyntese

Anvend talesyntese

Oplaes ord ved mellemrum

Talehastighed

o0 OO
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Tastatur

Automatisk skift mellem a og A

Altid versaler

Brug QWERTY tastatur ved
horisontal tilstand

Brug ABC tastatur ved
horisontal tilstand

©C @ O@®
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Kontaktupplysninger

Sverige

Abilia AB, Rasundavéagen 6, 169 67 Solna, Sverige

Telefon +46 (0)8- 594 694 00 | support@abilia.se | www.abilia.se

Norge
Abilia AS, Tevlingveien 23, 1081 Oslo, Norge
Telefon +47 23 28 94 00 | support@abilia.no | www.abilia.no

Det Forenede Kongerige

Abilia UK Ltd, Unit12 Buckingway Business Park, Swavesey,
Cambridge, CB24 4AE, Det Forenede Kongerige

Telefon +44 (0) 1954 281 210 | support@abilia.uk | www.abilia.uk

International
www.abilia.com/intl/get-products/distributors
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Kontaktoplysninger

€

e
Abilia AB, Rdsundavagen 6, 169 67 Solna, Sverige L
Telefon +46 (0)8-594 694 00 | info@abilia.com | www.abilia.com

ABILIA

60

4628XX_Brugervejledning_ MEMOplanner_DK Sep, 2020



	1. Indledning
	1.1 myAbilia
	1.2 Billedarkiv i MEMOplanner
	1.3 Talesyntese i MEMOplanner
	1.4 Aktivitetstyper i MEMOplanner
	1.5 Kvartursprincippet

	2. Kalenderen
	2.1 Dagkalender
	2.1.1 Dagkalender med tidslinje
	2.1.2 Dagkalender med to tidslinjer
	2.1.3 Dagkalender med listevisning
	2.1.4 Natkalender
	2.1.5 Heldagsfelt
	2.1.6 Venstre og højre side
	2.1.7 Visningsmenu

	2.2 Ugekalender
	2.3 Månedskalender
	2.4 Aktivitetssiden
	2.4.1 Fortryd kvittering
	2.4.1 Redigering af aktivitetens alarm
	2.4.2 Slet aktiviteten
	2.4.3 Redigering af aktiviteten

	2.5 Alarm og påmindelser
	2.6 Indsæt aktivitet
	2.6.1 Indsæt aktivitet via Redigersiden
	2.6.1.1 Vælg ny eller en standardaktivitet
	2.6.1.2 Vælg standardaktivitet
	2.6.1.3 Indtast aktivitetens egenskaber i Redigersiden
	2.6.1.4 Vælg gentagelse

	2.6.2 Indsæt aktivitet trinvist
	2.6.2.1 Vælg ny eller en standardaktivitet
	2.6.2.2 Vælg standardaktivitet
	2.6.2.3 Vælg dato
	2.6.2.4 Angiv navn
	2.6.2.5 Vælg billede
	2.6.2.6 Vælge type
	2.6.2.7 Vælg kvittering
	2.6.2.8 Vælg Slet bagefter
	2.6.2.9 Vælg tid
	2.6.2.10 Vælg alarm
	2.6.2.11 Vælg ekstra funktion
	2.6.2.12 Vælg påmindelse
	2.6.2.13 Vælg gentagelse


	2.7 Redigering af aktivitet
	2.8 Slet aktivitet
	2.9 Kvittering for aktivitet
	2.10 Redigersiden
	2.10.1 Indtast navn
	2.10.2 Vælg billede
	2.10.2.1 Billedarkiv
	2.10.2.2 Mine fotos
	2.10.2.3 Tag et nyt billede

	2.10.3 Vælg dato
	2.10.4 Vælg type
	2.10.5 Vælg tid
	2.10.6 Fås till
	2.10.7 Vælg kvittering
	2.10.8 Vælg Slet bagefter
	2.10.9 Tilføj ekstra funktion
	2.10.9.1 Tilføj en eksisterende tjekliste
	2.10.9.2 Lav en ny tjekliste
	2.10.9.3 Tilføj en note
	2.10.9.4 Opret en ny note

	2.10.10 Vælg alarm
	2.10.10.1 Indspil talemeddelelse

	2.10.11 Vælg påmindelse

	2.11 Skype i aktivitet
	2.11.1 Aktivitetsside med tilsluttet Skype-kontakt
	2.11.2 Tilslut Skype-kontakt til aktivitet


	3. Menu
	3.1 Kamera
	3.2 Mine fotos
	3.2.1 Vælg billede som favorit
	3.2.2 Slet billede

	3.3 Billedekalender
	3.4 Nedtælling
	3.4.1 Start ny timer
	3.4.2 Start standardtimer
	3.4.3 Alarm
	3.4.4 Stop nedtælling

	3.5 Hurtigindstillinger
	3.6 Videosamtale (Skype)

	4. Indstillinger
	4.1 Kalender
	4.1.1 Generelt
	4.1.1.1 Ur (og tidslinje)
	4.1.1.2 Intervaller (døgnindeling)
	4.1.1.3 Dagfarver
	4.1.1.4 Kategorier

	4.1.2 Dagkalender
	4.1.2.1 Topfelt
	4.1.2.2 Visning
	4.1.2.3 Side

	4.1.3 Ugekalender
	4.1.3.1 Topfelt
	4.1.3.2 Visning

	4.1.4 Månedskalender
	4.1.4.1 Topfelt
	4.1.4.2 Visning

	4.1.5 Aktivitetssiden
	4.1.6 Indsæt aktivitet
	4.1.6.1 Generelt
	4.1.6.2 Indsæt (aktivitet)
	4.1.6.3 Forvaelg

	4.1.7 Alarmindstillinger

	4.2 Funktioner
	4.2.1 Knaprække
	4.2.2 Startside
	4.2.3 Timeout

	4.3 Billedvælger
	4.4 Menu
	4.5 Nedtælling
	4.5.1 Generelt
	4.5.2 Standardtimere

	4.6 System
	4.6.1 Kodebeskyttelse
	4.6.2 Talesyntese
	4.6.2.1 Download stemmer

	4.6.3 Tastatur
	4.6.4 Android-indstillinger
	4.6.5 Filbehandler
	4.6.6 Opdater Skype
	4.6.7 Om MEMOplanner
	4.6.8 Log
	4.6.9 Synkronisering
	4.6.10 Indlogning
	4.6.10.1 Log ind
	4.6.10.2 Log ud



	5. Grundindstilling i MEMOplanner

